।ਖਿ] ਇਵਿਬਿ81 10੧ = ਭਿਕ&% &2 | ਭਿ ਟ 
ਕਿੰਝਿ। ਉ0. 061816/95% 


ਬੁਹੁਮੁੰ ਦੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਸਕ ਏਕੁ ਦਪਾਣੀਆ ॥ 
ਗੁ .ਜੁਰਣਹਾਰਾ [ਭ ਬਨਾ ਨਨ ਜਦ ੩ 
ਤੁਮ! [ਜਾਰਾ ਕਰਣ !ਤ ਖੰਨਾ ਨਹਾਂ ਜਾਣੀਐ॥ 
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ਸਾਲ ਸੋਲਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਅਪ੍ਰੈਲ _ 2011 
ਫਾਉ'ਡਰ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੰਗਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਨੰ,- ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਦੇ 
ਗਏ ਹਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜਾਕਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੁਝੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 
1995 ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ ਤੇ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਮੈਗਜੀਨ ਆਪਣਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸਫਰ 
ਤਹਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 17ਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 'ਦੇਗ ਤੇਗ ਜਗ ਮਹਿ ਦੋਊ ਚਲੈ' ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ 'ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ' ਐਫੀਈਲੀਏਟਡ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ 
ਬੋਰਡ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪਛੜੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਾਸਤੇ 100੪ ੬੦੫੦੩0੮। ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਜ 
ਇਹ ਸਕੂਲ ਪੂਰੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੋ ਸੈਸ਼ਨ -2 ਕਰਕੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਤੀਜੇ ਸੈਸ਼ਨ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਨਾਲ ਲੈਸ ਇਹ ਸਕੂਲ ਅੱਜ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਇਨਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਮੰਦਰ ਹੈ। ਰੋਪੜ ਦੇ ਪਛੜੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਬੌਂਚੇ ਇਸ ਸਕੂਲ 
ਤੋਂ ਵਿਦਿਆ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆ ਲੈਣ ਲਈ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੇ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਨਾਲ 'ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ' ਵੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰਲੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾ ਆਵੇ। ਸਿਧੇ ਇਸੇ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚੋਂ ੧੦੦੨ ਹੋ ਕੇ ਬੌਂਚੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਟ ਹੋ 
ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਈ.ਟੀ. ਕੋਰਸ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਬਿਲਡਿੰਗ ਬਣ ਕੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਆਈ.ਟੀ. ਦੇ ਕੋਰਸ ਲਿਆਂਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਬੀ.ਐਡ. ਕਾਲਜ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬੀ.ਏ. ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਆਦ ਅਧਿਆਪਕ ਬਣਨ ਦੀ 
ਟਰੇਨਿੰਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 

'ਤੇਗ' ਨਾਮ ਦੀ ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ। 'ਲੌਗਰੁ ਚਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੀ ਖਟੀਐ ॥' ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਗਾਤਾਰ 
ਪਿਛਲੇ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਆਪ ਜੀ ਘਰ ਦਸਤਕ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅਤੇ ਓਹ ਅਗੰਮੀ ਰਸਤੇ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਡਾ ਅਸਲੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਅਸਲੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਹੈ "ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ 
ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ 
॥" ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ 
ਰਾਹੀਂ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਅਤੇ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਜਪਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸੀ 
ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਉਚਾ ਚੁਕਣਾ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਮੰਤਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਿਵੇਂ ਕਮਾਉਣੀ ਹੈ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ ਦਿਤੀ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਪੁਸਤਕ ਜੋ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਖੇ 
ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਮਾਰਗ' ਇਸ 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ 
21 ਘੰਟੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦ ਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 'ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਇਆ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਸਰਹਿੰਦ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਕੇ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਜੀ 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਹਿ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋਂ 
ਆਪ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਰਿਤਿਆਗ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ 
ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ 'ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਮਾਰਗਿ' ਕਿਤਾਬ ਅੰਦਰ 
ਦਰਸਾਈਆਂ ਹਨ। ਸ਼ੌਂਕ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਹਥ ਲਿਖਤ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਇਸ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ 64 ਨੰਬਰ ਪੰਨੇ ਤੇ 
ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਮੌਗਵਾ ਕੇ ਨਾਮ-ਜਪਣ ਦੀਆਂ ਉਕਤੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ 
ਵਾਰੇ ਸਹੀ ਸੇਧ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 4 ਤੇ) 
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ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 


- ੯ 


ਵਸਾਖੁ 


ਵੈਸ਼ਾਖ ਭਲਾ ਸ਼ਾਖਾ ਵੇਸ਼ ਕਰੇ // 

ਧਨ ਏਥੈ ਗੰਨੇ ਏੁ#ਆਮੰਰ ਆਵਹ ਦ/ਇਆ ਕਰੇ / 

ਘਰ ਆਉ /0ਆਰੇ ਦੁਤਰ ਤਾਰੇ 

ਤਹ ਭਨ ਅਢ ਨ ਮੌਲੋਂ/ 

ਕਨੇ/ਤਿ ਕਉਣ ਕਰੇ ਤਹ ਭਾਵਾਂ ਦੇਖਿ /ਇਿਖਾਵੈ ਢੋਲ // ਦੂ/ਰਿ 

ਨੇ ਲਾਨਾ ਅਤਰ ਮਾਨਾ ਗਰ ਕਾ “ਹਲ ਪਛਾਨਾ/ ਨਾਨਕ 

ਵੈਸ਼ਾਖਾਂ' ਪਭ ਪਾਵੈ ਸ਼ਗਤਿ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁ ਆਨਾ/ 
ਅੱਗ - 77058 


ਵੈਸਾਖ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਬੜਾ ਸੁਹਾਵਣਾ, ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਤੇ 
ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਣਕਾਂ ਦੇ ਖੇਤ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਭਰ ਜੋਬਨ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੀ 
ਸਫਲ ਹੋਈ ਮਿਹਨਤ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਧਨਵਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਕਰਕੇ, ਲੈਣ ਦੇਣ ਮੁਕਾ 
ਦੇ ਉਹ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ 


ਹਨ| 


ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੁਕ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਹੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ! ਮਿਹਰ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉ। 


ਧਨ ਦੇਥੈ ਗੰਨੇ ਏੁਆ/ਰ ਆਵਹ ਦਇਆ ਕਰੇ // 
ਅੰਗ- 77058 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵਸੋ ਤਾਕਿ 
ਇਹ ਬਿਖਮ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਾਰ ਕਰ 
ਲਵਾਂ। ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਨਿਮਾਣੀ ਨਿਤਾਣੀ ਦਾ ਕੌਡੀ ਮੁੱਲ 
ਨਹੀਂ। (ਘਰਿ ਆਉ ਪਿਆਰੇ ਦੁਤਰ ਤਾਰੇ ਤਧੁ ਬਿਨ ਅਢੁ ਨ 
ਮੌਲੋਂ) ਪਰ ਹੇ ਮਿਤ੍ਰ-ਪ੍੍ਭੂ ! ਜੇ ਗੁਰੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ, ਜਿਸਨੂੰ ਤੇਰੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ 
ਦੇਵੇ ਤੇ ਜੇ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਕੌਣ ਮੇਰਾ ਮੁੱਲ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਕਾਮਤ ਕਉਣ ਕਰੇ ਤੁਸ਼ ਭਾਵਾਂ ਦੇਖਿ /ਦਿਖਾਵੈ ਢੌਲੋਂ / 
ਅੱਗਾ - 7705 
ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਅੱਧੀ ਕੌਡੀ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁਣ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਸਦਕਾ ਮੈਂ ਅਮੁੱਲ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਪਾ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਪੀਤਮ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਟਿਕਾਣੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਸਦਾ ਹੈ'। 
ਦਾਰ ਨ ਜਾਨਾ ਅੱਤੰਰ ਮਾਨਾ 
ਗਰ ਕਾ “ਹਲ਼ ੫ਛਾਨਾ/ ਅੱਗਾ - 7708 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਵਿਸਾਖ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਤੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ 
ਸਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਵੈਸ਼ਾਖਾਂ ਪਭ ਪਾਵੈ ਸ਼ਗਤਿ ਸ਼ਯੰਦਾ ਮਨੁ ਆਨਾ/ 
ਅੱਗਾ - 7705 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵੈਸਾਖ ਦੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ-ਦੀਦਾਰ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਗ #ਝ`_ਬਾਰਹਮਾਹਾ #ਹਲਾ_ ੪ 
ਵੈਸ਼ ਘੰਗਨੇ /ਕਿਓ ਵਾਢੀਆ /ਜੋਨਾ ਪ੍ਰੋ /ਬਿਛੋਹ // 
ਹਰਿ ਸਾਜਨੁ ਪਰਖ /ਵਿਸ਼/ਨ ਕੈ ਲਗੀ ਆ/ਇਆ ਲੋਹ // 
ਪੜ ਕਲੜ ਨ #ੱਗਿ ਧਨਾ ਗਰ ਆੰਵਨਾਲੀੰ ਓਹ # 
ਪਲ/ਓਚ ਪਲ/ਚ_ ਸਗਲ #ਈਂ ਝੂਠੰ` ਧੰਧੈ ਮਹ // 
/ਇਕਸ਼ ਗਰ ਕੇ ਨਮ /ਬਠ ਆਗੈ ਲਈਅਹਿ ਯਹ / 
ਦਯ /ਵਿਸ਼ਾੰਨ /ਵਿਗਿਚਣਾ ਪ੍ਰਭ ਭਨ ਅਵਰ ਨ ਕਾਇ? 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਰਣਾ ਜੋ ਲਗੇ /ਤਿਨ ਕਾ /ਨੈਰਮਲ ਐਇ/ 
ਨਾਨਕ ਕਾ. ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤਾ` ਪਭ ਲਹ ਪਰਾਘਤਿ ਗੋਇ/ 
ਵੈਸਾਖ ਸ਼ਹਾਫਾ ਤਾਂ ਲਗੈ ਲਾ ਸੰਤੁ ਭੇਟੈ ਗੰਨੇ ਔਇ/ 
ਅੱਗਾ - 733 
ਵੈਸਾਖ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਬੜੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਰੁੱਤ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਰੀਝਾਂ ਵਾਲਾ 
ਮਹੀਨਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੈਸਾਖ ਦੇ ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੇ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸੜੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਕਿਵੇਂ ਟਿਕ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੁਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪੀਤਮ ਤੋੱ 
ਵਿਛੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਤੀ-ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
'ਵੈਸ਼ੱਖ ਘੰਗਨੇ /ਕਾਓ ਵਾਢੀਆ /ਜੈਨਾ ਪ੍ਰੇਮ /ਝਿਛੋਹ) ਵਿਛੋੜਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਜੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਉਦਮ-ਸ਼ੀਲ ਹੋਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਬੜੀ 


ਧੋਹ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਹ ਇਹ ਸਚਾਈ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾ ਪੁੱਤਰ, ਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਨਾ ਧਨ, ਕੋਈ ਭੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦਾ, ਇਕ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਅਸਲ ਸਾਥੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਹਿਜ 
ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ 
ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋਣੀ ਹੈ ।/੪ੜ ਕਲੜ ਨ #ੱਗ 
ਧਨਾ ਗੰਰ ਆੰਵਨਾਸ਼ੀੰ ਓਹੁ) 
ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਆਤ /ਪਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸ਼ਤ ਝੰਧ੫' 
/ਇਸ਼ਟ #ਆੰਤ ਅਰ ਭਾਈ // 
ਮਰੜਾ ਜਨਮ ਕੇ ਲੋ ਸੰਜੋਗੀ ਅਤੀਹ ਕੌ ਨ ਸ਼ਹਾਈ/ 
ਅੰਗ - 700 
ਇਸ ਸਚਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨਾਸ਼ਵੰਦ 
ਸੈਸਾਰਕ ਧੰਦਿਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ, ਉਲਝ ਉਲਝ ਕੇ ਆਪਾ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਮੌਤ ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਦੁਖ 
ਸਹੇੜ ਰਹੀ ਹੈ। /ਪਲ/ਓ ਪਨ/ਓ ਸ਼ਗਨਾਂ ਮਈ ਝੂਠੈ ਧੰਧੈ ਮੋਹ) 


ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਭੁਲੀ ਬੈਠਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲੀ ਅਮੋਲਕ 
ਵਸਤੂ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ'` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਰਜੋ, 
ਤਮੇ, ਸਤੋਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਖੋਹ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੀਵ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। //ਇਕਸ਼ ਗਰ ਕੇ ਨਮ ਭਨ ਅਗੈ 
#ਲਈਆ/ਹ ਯਹ) 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਗਹ ,ਤਿਨ 

ਜਮ ਜਾਗਾਤਾੀ ਲਟੈ/ ਅੱਗਾ - 747 

ਇਹ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ 
ਨਾਲ, ਭੁੱਲਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਖੁਆਰੀ ਹੀ ਖੁਆਰੀ ਹੈ 
(ਗੰ ,ਿਸ਼ਗਤਾ ਸਦਾ ਖੁਆਗੀ/ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਜਿੰਦ ਦਾ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ /ਦਯਾ ਵਿਸਾਰ /ਵਗੁਚਣਾ ਪ੍ਰਭ ਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ) ਇਸ 
ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲਗਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭਲੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। /ਪਰੀੰਤਆ ਚਰਣ 
ਲੋ ਲਗੇ /ਤਨ ਕ0 /ਨੈਰਖ਼ਲ ਔਇ) 


ਤਾਂ ਤੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਸੈਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਰੱਜਵਾਂ ਪਿਆਰ ਤੇ ਮਿਲਾਪ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ। 
(ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੰ ਪ੍ਰਭ ਲਹ ਪਰਾਘਤ ਗੋਇ) ਵਿਸਾਖ 
ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੈ, ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਖੇੜੇ ਤੇ ਹਰਿਆਵਲ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਵਿਸਾਖ ਦਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਮਹੀਨਾ 
ਵੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ_ਸੈਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ। /ਫੈਸ਼ਾਖ ਸ਼ਹਾਵਾ ਤਾਂ ਲਗੈ ਜਾ ਸੰਤ ਭੇਟੈ 
ਗਰ ਔਇ) ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਜੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸਰਵੋਤਮ ਕਿਰਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ, ਸਹਿਜ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹੋ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। 


| 83900 
(ਪੰਨਾ 2 ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਜਪਣਾ ਹੈ ਜੁਗਤ ਦਰਸਾਈ। ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਪੂਰੇ 45 ਮਿੰਟ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹਰ ਰੋਜ ਨਿੱਤਨੇਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਇਹ ਕੈਸੇਟ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਸ਼ੌਂਕ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਰਸਾਈ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਸੈਨਹੋਜੇ ਵਿਖੇ ਬਾਬਾ 
ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪਿਛਲੇ !6 ਸਾਲ ਤੋੱ 
ਹੀ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 5.00 ਵਜੇ ਸੈਂਕੜੇ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦਾ 
ਸਫਰ ਤਹਿ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਪਣਾ ਵੀ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਉਥੇ ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ 
ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੀਏ ਜੀ। 

ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜਗ੍ਹਾ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਸੇਧ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ ਸੈਂਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸਹੀ ਸੇਧ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ 
ਸੈਂਟਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਵਿਤਰਣ ਵਾਸਤੇ ਖੋਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਲਿਟਰੇਚਰ 
ਤੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਅੰਦਰ ਸੁਖੀ ਸੁਹੇਲੇ 
ਹੋਵੇ ਜੀ। 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 
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ਸੰਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਸ਼ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 

ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਊ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੂਭ ਸੰਨਤੀ 
ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ _ ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ ਤੇਰੇ ਭਰੱਸੇ ਸੈ 
ਤੇਰੈ ਭਰੱਸੈ ਪਿਆਰੇ ਸੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ ॥ 
ਡੂਲ/ਹਿ ਜੂਕਹਿ ਝਾ/ਰਿਕ ਤੂੰ ਹਰਿ ਪਿਤਾ ਆਇਆ ॥ ੧ 
/ ਸੁਹੇਲਾ ਕਹਨੁ ਕਹਾਵਨੁ ॥ ਤੌਰਾ ਬਿਖਮੁ ਭਾਵਨੂ ॥੧ 
/ ਰਹਾਉਂ/ 
ਹਉਂ ਆਣ ਤਾਣੁ ਕਰਉਂ ਤੋਰਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉਂ ਆਪਾ ॥ 
ਸਭ ਹ ਮਧਿ ਸਭਹਿ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਥੋਮੁਹਤਾਜ ਬਾਪਾ ॥ 
੨ # ਪਿਤਾ ਹਊਂ ਜਾਨਉਂ ਨਾਹੀ ਤੋਗੀ ਕਵਨ ਜੁਗਤਾ ॥ 
ਬੰਧਨ ਮੁਕਤੁ ਸੰਤਹੁ ਸੋਗੀ ਰਾਥੈ ਮਮਤਾ ॥ ਤੇ ॥ 
ਭਈ ਕਿਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ ਗ/ਹਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮੁ ਪਛਾਣਾ # ਅੰਗ - ੫੧ 


ਧਾਰਨਾ - ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ ਜੀ, 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਸਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ। 
ਜੰਹਾ ਬੀਜੈ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸ਼ਮਾਲਾ/ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ ਜਗੁ _ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ/ 
ਜੰਹਾ ਮੁਹੁ ਕਰਿ ਭਾਲੀਐ ਤਹ ਵੇਖਾਲਾ। 
ਸੰਵਕ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੇਮੁਖੁ ਮੁਹ ਕਾਲਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩8/੧ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹੋਏ ਗੌਜ ਕੇ ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ 
ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 
ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਸਦਕੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓੰ। ਇਹ 
ਜੋ ਦਿਨ ਹਨ ਔਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਪੰਦਰਾਂ ਮਾਰਚ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹਾਂ ਦੇ, ਸਿੱਖ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਿਨ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੌਲਾ-ਮਹੌਲਾ ਆਇਆ ਤੇ ਹੁਣ ਜਿਹੜੇ ਦਿਨ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਨੇੜੇ- 
ਨੇੜੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋ_ਰਹੀ ਸੀ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੌਦਾ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਇਕੱਠ ਸੀਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 80,000 ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
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ਰੋ: ਨ ਤੇ = ਮਹ ਬਰ“ 

ਰਤ ਤਨ ਉਡ” 
ਨ ੨ ਕੋ ਪੰਡ 
8 ਤੀਨ ੨) ੬ 
ਹੈ 213 
ਕੱ ਗੜ ੫ ੨. ਤੂ 

ਐਮ ਨਹ 


ਹੀ ਰਿ ਸੀ ਬਿ ਕੀਆ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਾਰੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹੋਂ ਗਿਆ ਵਰਤਾਰਾ, 
ਸੱਚ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਪੈ ਗਿਆ/ 
ਸਚਿ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਬੌਤਾਲ ॥ 
ਬੀਊਂ ਬੀਜਿ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਥ ਕਿਉਂ ਉੰਗਵੈ ਦਾਲਿ ॥ 


ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਕੂੜ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈੰ 
ਧਰਮੁ' ਪੰਖ ਕਰਿ ਉੰਡਰਿਆ / ਅੰਗ - ੧੪੫ 


ਉਹ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਨਾਮ ਦੀ 
ਚੀਜ਼ ਕੋਈ ਨਾ ਰਹੀ। ਜੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ _ਸਕਦਾ। ਕਿਸੇ 
ਸੰਪਰਦਾ ਨੂੰ ਮੰਨ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਥੋਥਾ ਹੈ। 

ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦੂਮਆਾ 

ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੫ 

ਕੁੜ ਦੀ ਮੌਸਿਆ ਆ ਗਈ, ਸੌਚ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਚੰਦਰਮਾ 
ਸੀ ਉਹ ਦਿਸਦਾ ਹੀ_ਨਹੀਂ। 

ਹਊਂ ਭਾਲਿ ਵਵਿਕੁੰਨੀਂ ਹੱਈਂ ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕਈ / 

ਅੰਗ - ੧੪੫ 

ਅੰਧੇਰਾ ਛਾ ਗਿਆ ਸੰਸਾਰ 'ਚ। ਕੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਧਰਮ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇ ਰਹੇ। 
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ਉਹਦਾ। 95% ਮੈਂ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਹ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਦੁਆ 


7 


ਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਉਹ ।੧੧੫੩| ਬਣ 


ਸਤ 
49 


ਠ 

ਦੂ 

ਰ੍ 
ਹਉ 
ਤਤ 


ਹੀ 
੧ 
ਸੇ 


ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋਈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਖਿਮਾ 
ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ, ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਉਹਦੀ। ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦੁਖੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਤਸੀਹੇ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ। ਨਾ ਬੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕੌੜਾ ਬੋਲ 
ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਮਿਹਣੇ-ਤਾਹਨੇ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੋਲ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਇਹ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੁਂਧ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ 
ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਭਾਈ ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਕੌੜਾ ਬੋਲ 
ਕੇ ਹੀ ਰਿੱਛ ਬਣਨਾ ਪਿਆ। ਸੋ ਬੋਲ ਦੀ ਵੀ ਅਹਿੰਸਾ ਲਿਆਂਦੀ। 
ਤੀਸਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਨ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ - ਮਨੋ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਚਿਤਵਨਾ। 


ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ # 
ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀਂ ਭਾਈੀ ਮੰਤ 4 


ਵਵਾ ਵੈਰੁ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ ॥ 


ਅੰਗ - ੩੮੬ 
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ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ' / __ ਅੰਗ - ੨੫੯ 

ਜਿਹੜੀ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬੋਲ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਰੋਜ਼ ਕਿ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ/ 

ਫੇਰ ਕਚਹਿਰੀਆਂ 'ਚ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ ਓਂ? ਸਰਬੋਤ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਹਨੂੰ ਵੀ 
ਸੁਮੇਤ ਦੇਹ, ਇਹਦੀ ਮੌਤ ਪੁੱਠੀ ਹੋ ਗਈ ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਉਹ 
ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ ਕਿਸੇ ਦਾ। ਬੁਰਾ ਮੰਗਣਾ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖ਼ਹੁ ਚੀਤ / 

੧੬੪੫੦ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ਅੰਗ - ੩੮੬ 

ਚੌਥੀ ਅਹਿੰਸਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬੁੱਧੀ ਦੀ। ਬੁੱਧੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ। ਹਰ ਗੌਲ ਤੋਂ ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਇਹਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਲਾ 
ਦਿਓ। ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਦੂ 
ਫਸਾਦ ਪਾ ਦੇਣਾ, ਗੋਲ ਚਲਾ ਦੇਣੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਕੇ ੧ 

ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਇਸਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਨੇ, ਉਹ ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਦਇਆ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਧਰਮ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਹੈਗਾ ਗੁਣ, 
ਉਹਦੀਆਂ ਪੰਜਾਹ ਸੱਠ ਗੁਣ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਮੁਖੀ ਦੱਸ ਪੰਦਰਾਂ ਗਿਣੇ 
ਨੇ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਨੇ, ਦਇਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। 


ਐਸੀ ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਹੱਜ ਜਾ 

ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਲੜਕੀ ਸੀ। ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ 

ਰਾਵੀਆ ਸੀ ਉਹ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਗਈ, ਲੇਕਿਨ ਭਜਨ ਬਹੁਤ ਕਰਦੀ 
੍ ਕਰਦੀ 
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ਤੂ 


ਵੀ 
੬ 


ਕਤ ਹੋਗ ਤੇ ਹਕ ਤੇ ਕੇ 
ਇਨ 
ਪਰ 
ਨ ਭਤ 


ਰੂ 
ਹ 


26 
ਭੂਪ ਰੁਤ 


ਹੀ 


ਇਬਰਾਹੀਮ ਕਿ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹਦੇ ਆਲੇ-ਦੁ 

ਤਾਂ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਬੈਠੇ ਨੇ ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਭਾਵਾਂ ਦੇ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਾਸ ਜਦੋਂ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ 
ਲੌਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਵਿਰੋਧੀ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ 
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ਜੀਅ ਬਧਹੁ ਸੁ: ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ 
ਅਧਰਮੁ` ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੧#= 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੱਢ-ਵੱਢ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਧਰਮ ਕਿਹੜਾ ਹੋਇਆ 
ਇਹ? ਫੇਰ ਧਰਮ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੋਈ? 
ਆਪਸ ਕਉਂ ਮੁਨਿਵਰ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ ਕਾ 
ਕਉਂ ਕਹਹੁ ਕਸਾਈ 4 ਅੰਗ - ੧੧#ਤ 
ਫੇਰ ਕਸਾਈ ਕੀਹਨੂੰ ਕਹੋਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਹੋਏ। 
ਅਠਸ਼/ਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ 
ਪੁੰਨ ਜੰਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 
ਇਹ ਦਇਆ ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ ਅੱਧੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਸੀ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਿੱਠਾ 
ਬਚਨ। ਕੌੜਾ ਬਚਨ ਨਾ ਬੋਲਣਾ - 
ਨਾਨਕ ਫਿਕੰ ਬੌਲਿਐ ਤਨੁ ਮਨੂ ।ਫਿਕਾ ਹੋਇ ॥ 
ਫਿਕੋਂ ਫਿਕਾ ਸ਼ਦੀਐ ।ਫਿਕੇ ਫਿਕ ਸੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੪੭੩ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵਰਜਿਆ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਿ ਫਿੱਕਾ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰੋਂ। ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜਿੱਤੋ 


ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੁਣ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਹੋਇਆ 


ਮੁਆਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੇ ਤਨਖਾਹ ਵੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਤਾਹੀ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਜੋ ਕੁਛ ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੋ ਕੁਛ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਸੰਤੋਖ ਕਰੋ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਓ, 
ਕਿਉਂਕਿ - 

ਏਹ ,ਤਿਸਨਾ ਵਡਾ ਰੌਗੂ ਲਗਾ 

ਮਰਣੂ ਮਨਹੁ ਵਿਸ਼ਰਰਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੯੧੯ 

ਆਦਮੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੁੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰੁੜ੍ਹਿਆ 


ਰੁੜ੍ਹਿਆ 


ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਰਨਾ ਭੁੱਲਿਆ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੋਇਆ ਹੈ। 80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਠੀਆਂ ਬਣਾ 
ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 'ਚ ਲੱਗਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਸੋ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਇੱਕ ਔਗ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ 20 ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੇ # ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਕੌਟਿ ਜੱਗੇ ਲਾਖ ਕੁੱਗੇ ਮਨੂ ਨ ਹਰੇ ॥ 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉਂ ਲੂਝ ਹੈ 4 ਅੰਗ - ੨੧੩ 

ਕਰੋੜ ਰੁਪਿਆ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਜੇ 
ਬਿਲੀਅਨਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਅਜੇ, ਕ੍ਰੋੜੀ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਹੋਰ 
ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਪਿਆ। ਇਹਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 


ਦਮੜਾ ਤਿਸੀਕਾ ਜੰ ਖਰਚੇ ਅਰ ਖਾਇ/ 

ਦੇਵੈ ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਇ॥ 

ਹੱਤਾ ਨ ਰਾਖੈ ਅਕੇਲਾ ਨ ਖਾਇ/ 

ਤਹਕੀਕ ।ਦਿਲਦਾਨ ਵਹ? /ਭਿਸ਼ਤ ਜਾ/ਇ॥ 
ਨਸੀਹਤਨਾਮਾ 


ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੈਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹਨੇ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਕਾਰਜਾਂ 


ਸੋ ਇਹ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
ਦੂਜਾ ਹੈ ਭੈ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ - 
ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉਂ ਦੇਤ ਨ/ਹ ਨ/ਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ 4 
ਆਗ - ੧੪੨੭ 
ਡਰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਨਕਮਟੈਕਸ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਰੀ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਕਿਤੇ 
ਫੜਿਆ ਨਾ ਜਾਵਾਂ ਮੈਂ। ਦੂਜਾ ਡਰੇਗਾ ਉਹ ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਸਮਾਨ 
ਲੈ ਕੇ ਚੱਲ ਪਓ, ਕਸਟਮ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਲਕੋ ਲਓ ਤੇ 
ਆਦਮੀ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਡਰਦਾ ਹੀ ਜਾਏਗਾ, ਕਿਤੇ ਫੜ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਏ, ਇਹ ਭੈ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਗਲਤ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ 


ਸੰ ਡਰੈ ਜਿ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਾ ਧਰਮੀ ਵਿਗਸੇਤੁ 4 
ਅੰਗ - ੮੪ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਚਰਿੱਤਰ ਨੂੰ ਧਰਮ ਕਿਹਾ 
(ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ; ਇਹ 


ਕਿ ਹਉਮੈ ਕੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਸਾਨੂੰ ਉਲਝਾਈ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 

ਮੈਂ" ਅਰ 'ਮੇਰਾ' ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। ਕੋਈ ਐਸਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸਦੇ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਆਈਆਂ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹਉਮੈ ਹੈ - 
ਹਉਂਸ਼ੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਂਸੈ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੪੬੬ 

ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਹੈ ਨਾ ਇਹਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 

ਹੁੰਦੀ, ਈਗੋ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਭਾਵ 


ਅਧਿਆਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਆਤਮਾ ਹਾਂ। ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਲ੍ਰਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ 

ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੮੪੬ 

ਸੋ ਦੂਸਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ। ਕਿਰਤ ਨੂੰ 
ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਅਸ਼ਟਾਂਗ 
ਯੋਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਠੀਕ ਹੈ, ਨੇਕ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਕਿਰਤ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਪੈਸਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਉਹਦਾ ਅੰਨ੍ਹ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਦਾ - 

ਘਗੱਲਿ ਖਾਇ ।ਕਿਛੂ ਹਥਹੁ ਦੇਇ 4 

ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣ/ਹਿ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੪੫ 


ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲ ਦੇਇ 4 
ਅੰਗ - ੪8੭੨ 
ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਚੌਥੀ ਹੈ ਉਹ 
ਹੈ ਆਦਮੀ ਵਾਸਤੇ - ਆਤਮ ਰਸੀਆ ਹੋਣਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ, ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਨਾਮ 
ਰਸੀਆ ਹੈ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ ਰਸੀਆ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਉਹਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਵੈਰ, ਨਾ 
ਵਿਰੋਧ, ਨਾ ਕਾਮ, ਨਾ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਈਰਖਾ, 
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ਖੁ 
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ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਸ਼ੂਦਰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਹੜਾ ਵਣਜ 
ਵਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਕਰੇ, ਉਹਨੂੰ ਵੈਸ਼ 
ਕਿਹਾ, ਜਿਹੜਾ ਫੌਜ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਵਾਸਤੇ, ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਵੇ ਤੇ ਖੱਤਰੀ ਉਹਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਚੌਥਾ ਜਿਹੜਾ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੰਡ। ਪੌਕੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਬੰਦਾ ਤਰੌਂਕੀ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਥਾਂ ਆ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਲੇਕਿਨ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਚਲਦਾ ਗਿਆ, ਸ਼ੂਦਰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਖੋਟ ਧਰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹਨੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨੇ, ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਾਉਣੇ, ਉਹਨੂੰ 
ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਦਾਨ ਲੈਣਾ, ਦਾਨ ਲਿਆਉਣਾ, ਯੌਗ ਕਰਨਾ ਤੇ ਯੋਗ 
ਕਰਾਉਣਾ। ਖੌਤਰੀਆਂ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਸੀ ਉਹ ਪੰਜ ਧਰਮ ਸੀ। 
ਜਿਹੜੇ ਵੈਸ਼ ਸੀਗੇ ਉਹ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ। ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਰਾ ਸਕਦੇ, ਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਲੈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ। 
ਸ਼ੂਦਰ ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕੁਛ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਭਜਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ, ਉੱਚੀਆਂ 
ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ, ਦੁਬਾਰਾ ਤੈਨੂੰ ਉਚੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ 'ਚ ਜਨਮ ਮਿਲੇਗਾ, 
ਫੇਰ ਤੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਏਂਗਾ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਨੇ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤਾ, ਉਹਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਸੀ। 


ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ, ਉਹਦੀ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੋ ਗਈ। ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਸੀ, ਛੋਟੀ ਜਾਤ 
ਦਾ ਸੀ, ਚੰਡਾਲ ਜਾਤੀ ਦਾ ਜਿਵੇਂ ਬਾਲਮੀਕ ਸੀ। ਉਥੇ ਕਿਸੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ 


ਫਰਕ ਹੈ ਆਪਸ ਵਿੱਚ, ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮਰਿਆਦਾ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਸੀ, 
ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਇੱਕੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀਗੇ 
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ਹਮ ਬਾ/ਰਕ ਤੂ ਸੌਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੬4੧ 
ਸੋ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਚੰਗਾ ਚਰਿੱਤਰ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ 


ਅੰਗ = ੯੭ 


ਦਿੱਤਾ ਖੌਤਰੀਆਂ ਨੇ, ਯੁੱਧ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ, ਬਿਜ਼ਨਸ ਬਵਾਲ 'ਚ 
ਪੈ ਗਏ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਸੀ ਉਹ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੂੰਹੋਂ ਮੰਗ ਲਈ। 
ਕਬੀਰ ।ਜਿਸੁ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੇਰੈ ਅਨਿ ਆਨੰਦੁ 
ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ # ਅੰਗ-੩੬੫ 


ਕਬੀਰ ਮਰਤਾ ਮਰਤਾ ਜਗੁ ਮੂਆ 
ਅਰਿ ਭੀ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕੋਇ ॥ 
ਐਸੇ ਮਰਨੇ ਜੈ ਮਰੈ ਬਹੁਰਿ ਨ ਮਰਨਾ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੬ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਕਿ ਮੌਤ ਤੋ' ਹੀ ਡਰੀ ਜਾਣ। ਦੋ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਸਿੱਖੀ 
ਸੀ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਰਾਮ ਜੀ ਉੱਠ ਕੇ ਆ ਗਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਆਪ 
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ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਰ 
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“ ਸੀ ਰੌਖਿਆ ਕਿ ਤੰਬੂ 'ਚ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਉਥੇ ਬੱਕਰੇ ਬੰਨ੍ਹ 


੪ < 


(( 


ਆ 
੍ਹ ॥ 
ਸਵ, 
॥ 
੍ 
1 


1 
( 


ਤੂ 
ਕੇ 
ਨ 
ਰੰ 
ਨ 
3 
ਪਰ 
ਟਰ ( 


ਸਰ 
ਤੂ 
ਹੈ 
8 
ਪੰ 


5 ੨>੬੩ = = 


੮ 


ਆ 3 ਕੂ ਤੇ ਦੂ 
2 ਹੂ 
ਨੀ 
>> 
੨੭ 
ਘਰ 
ਰੂ 


26੨੧ 
੩. ਕਰੈ ੨: 
ਹੂੰ 
ਕੋ ੩ 


ਰੋ 

ਰਿ 
ਨ 
ਯੂ 
ਰੋ 


12 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


ਨੇ ਚਿੱਤਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਦੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ। ਬਾਣ ਲੌਗਿਆ ਤਾਂ 
ਉਹਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਬਾਹਰ ਗਿਰ ਗਈਆਂ। ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੇ ਆ 
ਕੇ ਰੌਲਾ ਪਾ ਲਿਆ। ਰੌਲਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸਾਡੀ ਗਊ ਜਿਉਂਦੀ ਕਰੋ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅੱਗੇ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਜੀ ਨੇ ਮੋਹਨ ਨੂੰ ਜੀਉਂਦਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪਿਆ ਆਪ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ 
ਅਸੀਂ ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਾਂਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੇ ਫੌਜ 
ਆਈ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸ਼ਸਤਰ ਉਤਾਰੇ ਨੇ। 
ਐਸ ਵੇਲੇ ਚੰਗਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਗਊ ਜਿਉਂਦੀ ਕਰ ਦੇਈਏ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਫਿੱਟਾ ਮਾਰਿਆ, ਗਊ ਉੱਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ 
ਗਈ, ਕਿਧਰੇ ਨਿਕਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਗਈਆਂ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਜ਼ਖਮ ਨਾ ਕੁਛ ਹੋਰ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੇ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ। 

ਗੁਰੂ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ 
ਬੈਠਣ 'ਲੋਗੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ, ਇੱਕ ਮਾਈ ਦੇ ਰੋਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਆਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਜਾਹ ਪਤਾ ਕਰ 
ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਕੌਣ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। ਆ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇੱਕ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਕੋਈ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਗੱਲਾਂ, ਸਮਰੱਥ 


ਜਿ ਉਹਨੇ ਗਊ ਆਰ ਨੇ ਉਆ ਐਨੇ ਕਹ ਵਰ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕੋਈ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈਗੀਆਂ, 
ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਇਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। 
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ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 


ਮੈ 


ਦੇਖਿਆ ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰ 
ਮਾਰਿਆ ਉਹ ਉਠ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਖਬਰ ਹੋਈ, ਉਹ ਆਪ ਆਇਆ ਤੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱਟੀ ਹੋਈ ਦਰਵੇਸ਼ ਹੱਥ 'ਤੇ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, 
ਦਰਵੇਸ਼ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। 


ਮੈਰੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ' ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ ਸੰਹਿ ॥ 


ਆਵਾਜ਼, ਬੌਕਰਾ ਵੱਢ ਕੇ ਦੇਖ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਵਾਜ਼ 
ਆਉਂਦੀ। ਉਹ ਐਨਾ ਉੱਚੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਗਿਰਦਾ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੁਣ ਜਾਵੇ। ਡਰੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬੈਠੇ ਸੀ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ 
ਲੈ ਆਏ ਗੁਰੂ ਸਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੋਲ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਧੀਰਮੌਲ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਸਾਜਿਸ਼ ਸੀ, ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ 
ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਪਿਆ, ਜੇ ਨਹੀਂ 
ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਨਗੇ, ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਏਗੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਵਾਲ ਪਾ ਲਿਆ, ਉਹ 
ਜਿਹੜੇ ਮਸੰਦ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦੇਈ ਜਾਣ। 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 
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ਕਿਹੜਾ ਪਿਆਰਾ ਪੁੱਤਰ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਇਹ ਲੜਕਾ ਜੀਉਂਦਾ 


ਜੀਉਂਦੇ ਕਰ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ ਨੇ। ਉ 
ਜੀਉਂਦੇ ਹੋ ਗਏ। ਇੱਕ ਕਬੂਤਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਦੀ ਮੌਤ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ। 


ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਸੰਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੱਸੀ ਕਿਉਂ 
ਜਾਂਦੇ ਓਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮੈਂ ਸਕਾਲਰ, ਮੈਨੂੰ ਐਨਾ ਗਰਬ 
ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਕਿ ਨਾ ਕੋਈ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਕਾਲਰ ਮੇਰਾ 
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ਵੈ 
ਰੂ 
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(ਸੰ ਗੁਰ ਖੂਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਾਥ) 
ਕਰੂਰ ਖਾਲਸਾ ਬਣਨਾ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਹਨੇ ਡਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਦੇ ਵੀ, ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ 
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ਉਆ ਇੱ ਨੂ ਓਂ ਨੂ ਵੀ ਹਾਕ ਐਲ 
੨ 1 ਆ 
ਰੰ ਹਉ ਉਚ ਦਇਆਲ ਪਤ ਲ ਉਲਲ 
ਉਨ ਜਦ ਦੈ ਲਿਆ ਦਿ 44 
ਜਿਹ - ਦੂ ਇਉ ਇਛ (ਉਇ ਨੂ 11114140441 
੮੪ ਸਿ ਪਿ 
ਨ ਇਮ 11111 ॥ ਵਟ 2: ਰੀ ਭਨ ਜਿ 
ਤਤ ਰਿ ਪੀ ਮੇ 

ਵਿ” "ਪਨ ਪਟ ਨ ਧਨ 

ਹੱ ਦਾ ਇ ਪਦ ਡ ੧ਨ | ਰਮ [ਰੇ 8 
ਹੀ ੬ ਉਤ ਉਤ ਹੂ 
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ਪੈ 


ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਉਹਦਾ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਜਾਈਂ ਨਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਲੈਣ ਦੇ ਮੈਨੂੰ। ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ 


ਗੋ 
ਯੇ ਗ੍ਰੈ 
ਹੂ 


9 ਤੀ ਕੂ ਕਹ 
ਨੈ ੩ ਡ੍ਰਕ 
ਪ੍ਰਿ ਹਰ 
ਨਾ ਕੱ 
2 3 ਹੂੰ ਕਹ 
ਗਰ ਵਿ 
ਹੀ 
ਪ੍ਰ 
ਦਰ ਘ 
'ਤ ਰੋਹ ਹੱ 


2੩੩੯੧ 

੩1 
1534 4. ਤਾਭ ਰਿ 

"8 ਦੇ 
ਜੋ ਆ ਤ 

ਹ੍ ਤੂ ਆਂ ੨੧ 
0 
ਹੂ 954 
ਹਕ 9ਸਰ ਬੂ 


ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੀ ਗੱਲ। ਇੰਕ 
ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ 'ਚ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ 


ਰੰ 8 
ਰੂ 


70 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਵਪਾਰੀ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਿਓ ਉਹਨੂੰ। ੨ 
'ਚ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੇ ਕਵੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 

ਧਾਰਨਾ -ਪੀਵਹੁ ਪਾਹੁਲ ਖੰਡੇਧਾਰ, ਹੌਂਵੇ ਜਨਮ ਸ਼ੁਹੇਲਾ/ 


ਹਰਿ ਸਚੇ ਤਖਤ ਰਚਾਇਆ ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਮੇਲਾ/ 

ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਿ/ਚਿ ।ਸਿਧਾਂ ਖੋਲਾ। 

ਗੁਰ ਸਿਮਰਿ ਮਨਾਈਂ ਕਾਲਕਾ ਖੰਡੇ ਕੀ ਵੇਲਾ/ 

ਪੀਵਹੁ ਪਾਹੁਲ ਖੰਡੋਧਾਰ ਹੁਇ ਜਨਮ ਸੁਹੇਲਾ/ 

ਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਕੀਨੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਮਨਮੁਖੀ` ਦੁ ਹੇਲਾ/ 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਆਪੇ ਗੁਰੂ ਚੋਲਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੪5੧/੧ 

ਐਸਾ ਆਬ-ਏ-ਹਿਆਤ ਜਿਸਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਦੇ ਰਹੇ, ਉਹ ਦਾਖਲ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪਾਹੁਲ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ 

ਮਨਮੁੱਖਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਇਆ ॥ 

ਜਿਉਂ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ 

ਭੁਮਦਾ ਭਰ/ਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਜਿ ,ਝਿਖੁ ਸੰਗੂਹੀ 

ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬8੪ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਖੂਹ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ, ਉਹਨੂੰ ਤੂੰ ਦੇਖ। 
ਉਹਦੇ ਤੱਕ ਤੂੰ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਆਪਾਂ ਟਿਊਬਵੈਲ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ੧੪1੪੪ %%॥ ਤੋਂ ਉੱਤੇ 
ਪਾਣੀ ਭਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੂਟਾ ਮਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਬਟਨ ਦੱਬ ਕੇ, ਫੇਰ 
ਉਹ ਪਾਣੀ ਹੇਠਲਾ ਉਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ 


ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ ਹੁ 
ਨਾ ਕਰੇ ਫੇਰ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰਲੀ ਜਿਹੜੀ 


ਹੌਰ ਨਾ ਮੰਨੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਉਹ ਪਰਮ ਜੋਤ ਹੈ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਥਿਥੈ ਸ਼ਗੱਗਤਿ ਏਕ ਜੱਤ ਹੈ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 
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ਨਾਂ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਵ ਹੈ ਨਾਂ ਘਾਟਿ ਬਾਵਿ ਹੋਤ ਹੈਮ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਅਸੀਂ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਜੋਤ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਜੋਤ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਪੋ ਖਾਲਸਾ ਤੁਸੀ ਜਾਗਦੀ ਜੌਤ ਨੂੰ/ 
ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਪੈ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ 
ਏਕ ।ਿਨਾਂ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੰ॥ 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੰਮ ਪ੍ਰਤੀਤ ਸਜੰ 
ਬਰਤ ਗੌਰ ਮੜੀ ਮਟ ਭੂਲ ਨ ਮਾਨੰ/ 
ਤੀਰਥ ਟਾਨ ਦਇਆ ਤਪ ਸੰਜਮ, 
ਏਕ ।ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨੰ॥ 


ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਹੀ, ਸੰ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ॥ 
ਪਭ ਮਹਿ, ਸੌ ਆਹਿ, ਤਾਸ਼ ਅਆਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੋਵ॥ 
(ਸ਼ਰਥ ਲਹ ਗ੍ਰੇੱਥ 'ਝ? 
ਜਦੋ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਉਸ ੧੬ ।੩ 631੬੦ ।6853' ਤੇ 
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ਰਬ 
ਕਹ 
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4 
ਗਿ 
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1 ਹੈ 
ਕੈ 
ਨ 


ਲੱਗਿਆ ਹਾਂ, ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਹਿਰ ਗਰਕ ਕਰ ਦਊਂਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਸ ਤੋਂ ਲੈ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ? ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੇ 
ਚਰਨਾਂ 'ਚੋਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ? ਅਸੀਂ ਭਾਣਾ ਵਰਤਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ, ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ। ਅਜਰ ਨੂੰ ਜਰਨਾ ਹੈ, ਕਲੀ ਕਾਲ 
ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਹੈ - 

ਨਾਟਕ ਚੋਟਕ ਕੀਏ ਕੁਕਾਜਾ/ 

ਪ੍ਰਭ ਲੋਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾ/ 

ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਰਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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੨ ਤੂ 
੨ 
ਗੱ 
2੭ 
[1 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੩ 
ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਸੀਸ ਨਿਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਸ਼ੂਦਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈੰਦੀ, 
ਜੈ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ/ 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ ॥ ਅੰਗ - ੨੬ 

ਦੂਸਰੀ ਬਾਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਦੂਸਰੀ ਕਲਾਸ ਜਿਹਨੂੰ ਵੈਸ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਇੱਕੋ ਮਨੁੱਖ 'ਚ ਲਿਆ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੂੰ ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਕਰ। 

ਘੱਲ ਖ਼ਹਇ ।ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ 4 


ਸੀ ਖਾਧੀਆਂ। ਮਾਲ-ਪੁੜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਾਧੇ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਸੁੱਕੇ 
ਹੋਏ ਟੁੱਕੜ ਵਿਚੋਂ ਦੁੱਧ ਦੀ ਧਾਰ ਵਗਾ ਦਿੱਤੀ। ਸੋ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਅਲੱਗ ਸੀ ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੇਵਾ ਵੀ ਤੂੰ 
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਨੰਬਰ ਇੱਕ ਤੇ ਕਿਰਤ ਦਾ ਨੰਬਰ 
ਦੋ। ਹੇਠਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤਾ ਇਹਨੂੰ। ਤੀਸਰਾ 
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ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੋ ਸ਼ਗੀਰੁ 4 ਅੰਗ - ੯੫੨ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਇੰਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਮਿਸਾਲ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਕਰਣ ਮਰ ਗਿਆ ਉਹ ਸਵਾ ਮਣ 
ਸੋਨਾ ਰੋਜ਼ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਿੱਧੀ ਸੀ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 


੍ 

2 ਕੱ. 
3 
ਕੈ 
ਰ 
ਨ 
ਤਰ 
ਹ 


2 ਹਦ ਹਰ 

8 ਆਵ 

=ਰ ਘਕਂ  ਤ 

ਤੂਤ ਤਤ 

ਰਣ 

ਲੈ ਹਜ. ੨ 
੭ ਤੂੰ 


ਇਹ ਸਫਲ ਹੋਏਗਾ, ਕਿੱਥੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇਗਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੇਤ ਪਛਾਣ ਕੇ ਦਾਨ 
ਕਰੇ। ਖਾਲਸਾ ਦਾਨੀ ਹੈ ਦਸਵੰਧ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਸੌ ਬੋਰੀ ਅਨਾਜ 
ਦੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਇੱਕ ਬੋਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਰੁਪਿਆ ਬਚ 
ਜਾਵੇ ਖਰਚੇ ਕੱਢ ਕੇ, ਇੱਕ ਰੁਪਿਆ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਦਾਨੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਓਹੀ ਪੁਰਸ਼। ਤੀਸਰਾ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਹੈ - 

ਸੰ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋ ਮਨੂ ਪਰਬੌਧੈ / 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਅਹਿ ਸ਼ੌਧੈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ॥ 

ਉਸੁ ਪੀਡਿਤ ਕੈ ਉਂਪਦੇਸ਼ਿ ਜਗੁ ਜੀਵੈ # _ ਅੰਗ - ੨੭੪ 
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ਇਹਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਕਿੰਨੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹ ਲਓ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਾਣੇ ਪਿਆਰਿਓ/ ਮੋਰਾ ਰੂਪ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ/ 
ਖਾਲਸਾ ਮੌਰੇਂ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ॥ 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਮਹਿ ਹੈਂ ਕਰ ਨਿਵਾਸ 
(ਸ਼ਰਥ ਲਹ ਗ੍ਰੇਥ 'ਝ? 
ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ - 
ਮਮ ਸਰੂਪ ਤੁਮ ਅਬ ਭਏ......... / 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਾਥ 
ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ 
ਸਰੂਪ ਬਣ ਗਏ। 
ਹੱ ਭਾ ਤੁਮਹਿ” ਸਰੂਪ॥ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੂਪ ਬਣ ਗਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਮੋਰਾ ਸਰੂਪ ਬਣ 
ਗਏ। ਓਤ ਪੋਤ ਹੋ ਗਏ ਆਪਾਂ। 
ਬੂਹਮ ਗਯਾਨ ,ਦਿਢ ,ਰਿਦੈ ਨੂੰ ਪਦ ਆਤਿ ਲੰਨਨਿ ਅਨੂਪ॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪਰਤਾਪ ਸੂਰਜ਼ ਗ੍ਰੱਥ 
ਤੁਸੀਂ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦਾ ਪਦ ਹਾਸਲ ਕਰ _ਲਿਆ। 
ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦਾ ਪਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 
ਅਵਰੁ ਨ ਪੌਥੈ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ।ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ॥ 


ਸਭਿਨਿ ਸੁਨਾਵਨਿ ਕਾਰਨ ਊਂਚੇ ਕੀਨੇ ਬਖਾਨ/ 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ 
ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਸੁਣ ਲੈਣ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਆਰਿਓ! - 
ਰਾਖਯਂ ਸਿੱਖੀ ਬੀਜ ਜਗ ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ ਸਮਾਨ॥ 
ਸੂ ਗੁਰ ਪਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ 
ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਟੈਸਟ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਸ ਹੋਕੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਬੀਜ ਰੌਂਖ ਲਿਆ ਸੀ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਬੀਜ ਰੱਖ ਲਿਆ। 
ਸ਼ਭਿ ਸੰਗਤਿ ਕੇ ਤਾਰਿੜੇ ਸਮਰਥ ਭੇ ।ਇਹ ਪੰਚ॥ 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਾਥ 
ਜਿਵੇਂ` ਮੈਂ _ਤਾਰਦਾ ਹਾਂ ਹੁਣ ਇਹ ਪੰਜ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਸੰਗਤ 
ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਮਰੱਥ ਨੇ। 
ਜਾਨਹੁ ਮਹਿ ਸਮਾਨ ਤਿਨ ਭੇਦ ਰਹਯੋਂ ਨ/ਹਿ” ਰੰਚ॥ 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਾਥ 
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ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ - 

ਯਾ ਸੰ ਰੰੱਚ ਨ ਮਿਥਿਆ ਭਾਖ4 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਖ (ਸਰਬ ਲਹ ਗ੍ਰਥ 'ਚੋ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਮੈਂ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ ਉਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ ਕਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਪਦ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ 
ਨੇ, ਆਪਣਾ ਜੋ ਤੇਜ ਸੀ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਦਿੱਤਾ ਖਾਲਸਾ ਤੈਨੂੰ ਤੇਜ ਆਪਣਾ ਸੰ 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਾ 

ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਖਾਲਸਾ ਪੁਮਾਤਮ ਕੀ ਗੋਂਜ॥ 

ਜਬ ਲਗ ਖਾਲਸਾ ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ/ 

ਤਬ ਲਗ ਤੇਜ ਦੀਊਂ ਸੈੱ' ਸਾਰਾ॥ 

(ਸਰਬ ਲੰਹ` ਗ੍ਰੇਥ 'ਚ') 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਇਹ ਆਦਰਸ਼ 
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ਕਹ ਹੇ 
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ਤਤ ਆ 
੍ਰ 6 
ਗਤ 
2 ਹਿਤ 
ਨ ਰੱ 
੍ ਉ। 
-. ਤੂੰ ਤੋ, 

ਆ 


ਸ਼ਰਾਬ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੀਂਦਾ, ਪਤਿਤ ਹੁੰ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੇਮੁਖ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦੇਣਗੇ, ਉਸ ਤੋੱ' ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨੂੰ ਹੇਠਲੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। ਪਤਿਤ ਤਾਂ 
ਹੋਣਗੇ। ਖਾਲਸਾ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਮੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ 

ਗੁਰੂ 


ਹੈ 
ਗਰ 
ਰੂ 


ਯੂ 

:: 

[ 
ਕੁ 
ਸਿਤ 


ਰੰ 
ਲ੍ਰ 

ਪ੍ਰ 
੨ 
ਜਰ 

ਰਹ 
ਰੋ 


ਤੱਕਣਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅੱਡ ਨਹੀਂ' ਹੋਣਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 

ਕਹਿਣਾ। ਜੇ ਬੁਰਾ ਜਾਣਦੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਾਂ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ 
ਨੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਾ ਦਿੱਤੇ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਹਦੇ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦਿਆਂ 'ਚ ਲੜਾਈ 


ਨਾਲ ਇਹ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਉਹਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪੂਭ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਜਣਿਓ/ 

ਏਕਾ #ਗੰਤਿ ਅਨੌਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨੇ ਰ੫ ਅਨੇਕਾ/ 

ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਖੈਲਨ ਅੰਤ ਕੇ /ਫੈਰ ਏਕ? 

(ਜਾਪੁ ਸਹ) 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗ ਤੇ ਕਨੂਕਾ ਕੱਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਇ ਕੈ ਛੇਰਿ ਆਗ ਸੈ ਮਿਲਾਹਹਿੰਗੇ॥ 
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ਅੱਗੇ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਚੰਗਿਆੜੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਫੇਰ 
ਅੱਗ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਰਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਜੈਸੇ ਏਕ ਧੂਰ ਤੇ ਅਨੇਕ ਧੂਰ ਪੂਰਤ ਹੈ 

ਧੂਰਿ ਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੋਰ ਧੂਰਿ ਗੀ ਸਮਾਹਹਿੰਗੇ॥ 

ਗਰਦ ਉਡਦੀ ਹੈ ਧਰਤੀ ਉਤੋਂ, ਮੁੜ ਕੇ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੱਟ ਉਪਜਤ ਹੈ 

ਪਾਨ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਬੈ ਪਾਨ ਹੀ ਕਹਗਹਿੰਗੇ॥ 

ਤੈਸੇ ਥਿਸੂ ਰੂਪ ਤੇ ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹ/ਇ 

ਤਾਹੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸ਼ੜੈ ਤਾਹੀਂ ਸੈ ਸਮਾ/ਹਿੰਗੇ॥ 


ਕਤਹੂੰ` ਸੂਚੋਤ ਹੁ।ਇਕੰ ਚੌਤਨਾ ਕੰ ਚਾਰ ਕੀਓ, 


ਕਤਹੂ` ਅਚਿੰਤ ਹੁਇਕੰ ਸੱਵਤ ਅਚੇਤ ਹੱ॥ 
ਕਤਹੂ` ਭਿਖਾਰੀ ਹੂ।ਇਕੰ ਮਾਂਗਤ ਫਿਰਤ ਭੀਖ, 
ਕਹੂੰ ਮਹਾਂ ਦਾਨ ਹੁਇਕੈ ਮਾਂਗਿਓਂ ਧਨ ਦੌਤ ਹੱ/ 
ਕਹੂੰ ਮਹਾਰਾਜਨ ਕੱ _ਦੀਜਤ ਅਨੱਤ ਦਾਨ, 
ਕਹੂੰ ਮਹਾਰਾਜ਼ਨ ਤੋ ਛੀਨ ਛਿਤ ਲੌਤ ਹੱ॥ 
ਕਹੂੰ` ਝੋਦ ਗੰਤ, ਕਹੂੰ ਤਾ ਸਿਉਂ ।ਿਪ੍ਰਤ, 
ਕਹੂੰ ਤ੍ਰਿਗੂਨ ਅਤੀਤ ਕਹੂੰ ਸੂਰਗੂਨ ਸਮੇਤ ਹੱ॥ 
ਤ੍ਰਪ੍ਰਸ਼ਦਿ ਕਿੱਤ 
ਐ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਕੋਈ 


ਚੁਗਲੀਓਹੀਵੈਚ/'ਓਂਜ਼ੀ। ਬਿਰੋਓ?(ਓਗੀਹਰੈਂਬ-ਗੋਂ।ਬੇਮੁਖੀ, 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀਪੂਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਧਾਰਨਾ - ਸੰਸਾ ਗੌਰਾ ਜੀ ਉਤਰ ਗਿਆ, 
ਪਿਆਰੇ ਜਬ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ / 
ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ੍ਰ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ 
ਉਂਤਰਿ ਗਇਓ ਮੌਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ 
ਜਥੇ ਤੈਂ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 3 ।॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਬੰਲਤ ਮੌਗੀ ਬਿਰਥਾ ਜਾਨ 
ਅਪਨਾ ਨਾਮੂ ਜਪਾਇਆ 4 
ਦੂਖ ਨਾਠੇ ਸੂਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ 
ਅਨਦ ਅਨਦ ਗੁਣ ਜਾਇਆ ॥ ੧ 1 
ਬਾਹ ਪੁਕਰਿ ਕਢਿ ਲੀਨੇ ਅਪੂਨੇ 
ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ 
ਬਿਫੂਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੧੮ 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੜ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ, 
ਸੰਸਾ ਉਤਰ ਗਿਆ/ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸੂਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। 
ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਜੋ ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਪੂਰਾ ਫਲ ਰ੍ 
ਅਸਮਰੱਥ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਐਉਂ ਸਮਝ ਲਏ 


੫ 


ਅੰ 
੫, ਖਤ ੩ 


ਘੁੰ (੫ 


ਘਰ % 

ਰਗ 

ਹਰ 

੨ ਤੀ 
ਬਰ ਕਰ 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


21 


ਸਿੰਘ ਸੀ 

ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਐਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੌਦਾਂ ਗੁਣ ਸਤਿਸੰਗ ਜੋ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ। ਚੌਦਾਂ ਗੁਣ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨੇ। ਇਹ 28 ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 2੪ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ 
ਦਾ ਮਹਾਨ-ਮਹਾਨ ਫਲ ਹੈ ਉਹ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਭੇਤ ਹੈ 
ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ। ਸੋ ਆਪ ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰ 


ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਮਿਹਨਤ ਬਹੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਨਤੀਜਾ ਓਨਾਂ 
ਕੋਲ, ਖੇਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕਿਹੜੀ 


981 
ਉਰ 
ਸਿ ਰੋ“ 4 ਘ ਤੇ 3 
ਸਿਭ 1 


ਡੀ 


ਰੈ ਕੇ 
ਕੰਤ 


ਵਰ 
ਕੇ ਧੂ ਤੇ 1 


ਇੰ 
ਲੈ 
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<< 


ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਫੇਰ ਕੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਗਾਹਕ 


ਕੈ ਜੈ 
34 
ਵਾ 
ਕੂ 

ਕਰ ਗਤ 


੨, 37 
ਦਾ 
ਹਕ 
ਹੇ 
ਵੈ 
ਹੋ 

ਰਹ 
ਕੈ 


ਤਾਂ ਉਈਂ ਨਹੀਂ ਤੇਰੀ ਦੁਕਾਨ 'ਚ ਵੜਨਗੀਆਂ। ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਚਿਹਰਾ ਰੱਖ। ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ 
ਸਿੱਖ ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਛ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਦੁਖੂ ਪੁਰਹਰਿ ਸੂਖੂ ਘਰਿ ਲੈ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੨ 
ਦੁੱਖ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਜੇ ਤਿੰਨੋਂ ਚੀਜ਼ ਕਰ 
ਲਈਆਂ ਸੁੱਖ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਜੇ ਨਾਲ ਨਿੰਦਿਆ ਲੈ ਕੇ 
ਗਏ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਗਏ, ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਮਨ ਸਾਫ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਇੱਕ ਦੁਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕੋਈ 


ਗੀ ਯ ਪੂ 
੩ ਨ 
ਤਤ ਰੂ 
ਹੂੰ 5 ਪੈ, ਤੂ ੫੫, 
੨ ਤਰ ਘ ਤੀ ੫ 
4੧4੩4 ੧ ੩ 
ਤੇ ਨੂੰ ੭੬ ੍ 
ਦੀ ਉ 


ਘਰ 
ਜ਼ 
ਸਕ 
ਸਿ 
ਹੈ 


ਕੈ 
ਹਰ 
ਹੈ 
ਰੰ 
ਧੂੰ ਕੇ ੩ % ਹੈਂ ਡੇ 


ਹੈ 
. 
56 


ਧਾਰਨਾ - ਸਾਧ ਪਿਆਭਰਿਆ/ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਆਪਣੇ ਨੂੰ 
ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਗਿਧਿ ਹੋਇ ॥ 
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ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੰਇ ॥ ਅੰਗ - ੩੪੨ 
ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
ਮਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਿੱਤਰ ਵੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵੀ ਹੈ, 
ਜੇ ਦੁਸ਼ਮਣੀ 'ਤੇ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਨੂੰ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ 
ਦਾ ਹੈ 


ਤਕ 
ਰਹ 
ਤਾ 
ਕੋ 
ਹਸ 
ਤੂ 
ਆ 


ਕੰਨ ਅਵਸਥਾ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆ ਨੇ, 
ਹੁਣ ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਢਲਦੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਬੁਢੇਪੇ ਨੇ ਚੌਕ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਅਖੀਰ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦਾ, ਖਤਮ 

04 ਹਰ 94 ੪ 94 


10 ਇਤ 
ਹਰ 
1814 
ਹੈ 

ਹਾ 

ਗੱ 

ਪੋ 

ਨ 


21 
ਹੂ 
ਰੇ 

ਹੂ ਤਾ 

ਸੀ 
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ਨ 
ਿ 
ਤੁ 


ਰੇ 
9 


ਇਹ ਐਨਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ, ਫੇਰ ਇਹ ਮੁੜ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਾ ਮਿਲਣੀ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀੰ-ਮਾਨਸ਼ 

ਦੇਹੀ/ ਆਨਸ' ਜਨਮ ਦੁਲੰਭ ਹੈ, ਹੱਤ ਨਾਂ ਬਾਰੰਥਾਰ/ 

ਬੇਟਾ! ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 'ਚੋਂ 
ਲੰਘਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ, 83 ਲੌਖ 99 ਹਜ਼ਾਰ 999; ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ 
ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਤੇਰੇ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਆਇਆ। ਇਹ ਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ - 

ਭਈ ਪਰਾਪ/ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਟੇਹੁਰੀਆ ॥ 

ਗੱਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਅਵਾ/ਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ਮਿਲੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕਵਲ ਨਾਮ ॥ ੧4 

ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ ॥ 

ਜਨਮੁ ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੰ ॥# ਅੰਗ - ੧੨ 

ਬੇਟਾ! ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਫੋਕੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੌਂਗ ਕੇ 
ਬਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇੰਕ ਦਿਨ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਬੁਢਾਪੇ 


ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੌਤ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਮੋਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਿਤੇ ਨਾਮ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਹੱਡੀਆਂ ਪਾਣੀ ਨੇ ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ 
ਲੈ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਆਹ ਸੁੰਦਰ ਚਿਹਰਾ, ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਮੁੜ ਨਜ਼ਰ 


ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਿਲ, ਪੂਰਨ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਨੂੰ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਜੁਗਤੀ ਪੁੱਛ, ਅਭਿਆਸੀ ਪਦ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਬੰਦਾ ਆਇਆ ਕਰਦਾ, ਜਨਮ ਮਰਨ 
'ਚ ਤੇ ਸਦਾ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਅਭਿਨਾਸ਼ੀ ਪਦ 'ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਮਹਾਨ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਵੈਰਾਗ 
ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਆਏ ਹੋਏ 
ਸੀ ਜਲੰਧਰੀ, ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ ਨਾਉਂ ਸੀ। ਜਲੰਧਰੀ ਸਿੱਧ ਉਹਦੇ ਕੋਲ 
ਗਿਆ, ਜਾਂ ਕੇ ਉਸਨੇ ਜੋਗ ਲਿਆ ਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਛੌਡ 
ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਹਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਛੌਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਈਏ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਡਾ ਮਨ ਮੰਨ 


ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰ ਸ਼ਾਧਾਰੁ / 

ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਸਿਖ # 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਖ # 

ਐਸਾ ਨਾਲ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ਜੈ ਕੇ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਅਨਿ ਕੀਇ ॥ ਅੰਗ - = 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਜਿਵੇਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਚੌਦਾਂ ਗੁਣ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 'ਚ, ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 'ਚ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦਸ 
ਹੋਣ, ਚਾਰ ਨਾ ਹੋਣ, ਨਹੀਂ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਚੌਂਦਾਂ ਦੇ 
ਚੌਦਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ। ਜੇ ਇੱਕ ਤਾਰ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ, ਉਥੇ ਹੀ ਮਸ਼ੀਨ 
ਖਰਾਬ ਹੋਂ ਕੇ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਰੋਤੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਚੌਦਾਂ ਗੁਣ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 28 ਤਾਰਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜੁੜਦੀਆਂ। ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਸੋ 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਵਧਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਬਾਣੀ ਫੇਰ ਬਾਣ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ 
ਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਰਾਦੇ ਬਣਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਸੋ ਫੇਰ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅਜੇ ਆਪ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜੋ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੀ 
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ੰਢੇ 'ਤੇ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ 


ਰੋ 
ਹਸ 
ਜਰ 


ਬੰਦਗੀ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ, ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਏ ਹੁੰਦੇ ਉਥੇ ਫੇਰ ਆਪ 
ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵੱਡੀ ਰਾਤ ਤੱਕ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣੇ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਆਪ ਜਿਹੜੀਆਂ 


2 
(ਰਿ 
੍ 
ਨ 
ਟੂ 
6) ਗਰ 
੍ਰ 
੨ 
੨ 
੫ 
੨੭ 
॥ 


੩ ਕੂ 


ਰਾਮ ਨੂੰ ਆਪ ਉਥੇ ਆ ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ 


ਕਪ 
; ਤ 0 ਗੰ 
ਕ% 


ਤਤ 
ਹ੍ 
ਰੀ 
ਕਰ 
ਰੈ 
ਰੇ 
ਟੇ 
% 

ਨ ਤੂੰ 


ਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਬ੍ੁਹਮਮਹੂਰਤ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਖੁਲ੍ਹਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਨੈ ਸਾਗੰਨ੍ ਲਹੀਨਿ ਸੇ ਸਾਈਂ ਕੰਨੋਂ ਦਾਤਿ ॥ 
ਆੰਗ- ੧੩੮੪ 


ਤਹ 
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ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਸੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾੀ 


ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗ਼ਰਿ ਨਾਵੈ # ਅੰਗ - ੩੪੫ 


ਧਾਰਨਾ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਲੋਂ ਓ ਕੱਣ ਜਾਗਦੇ, 
ਕੱਈ ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ / 
ਭਿੰਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਨਿ ਤਾਰੇ 4 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ॥# ਅੰਗ - ੪੫੯ 
ਸਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਰੌਲਾ-ਗੌਲਾ ਨਹੀਂ। ਕੌਣ 
ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨੇ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ। ਦੂਸਰੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੇ - 
ਸੀਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ 
ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀ ਬ/ਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁ'` ਵਾਲ ਨੰਣਾਂ ਕੀ ਨੀਂਦਰ 
ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵ/ਹਿੰਦੇ/ 
ਇਿਕੋਂ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਟੌਰ ਅਨਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ/ 
ਵਸਲ” ਉਠੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੌਈ 
ਸੌ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇਂ/ 


ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਉਠੇ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ 
ਹੋ ਗਏ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ। 


ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਥੇ 
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ਝੁੰਜਲਾਹਟ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਉਥੇ ਟਿਕਵੀਆਂ 
ਬਾਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਮਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੋਂ ਨੌਠਣਾ ਭੱਜਣਾ ਛੱਡ ਕੇ 
ਅਨੰਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ 
ਕਿ ਉਥੇ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 


ਕੇ। ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਰੂਪ ਝੋਲੀ 'ਚ ਪੁਆ ਕੇ 
ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ ਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਸ਼, 
ਪੀੱਦੋ, ਭਾਗ /ਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ। 
ਓਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੰਡੀਐ ਕਰਮੀਂ ਹੋਇ ਪਸਾਉ ॥ 
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀਐ ਵੰਨੀਂ ਚੜੈ ਚੜਾਉਂ ॥ 
ਜੈ ਹੱਵੈ ਨਦਰਿ ਸ਼ਰਾਫ ਕੰ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈ ਤਾਉਂ ॥ 
ਸਤ ਪਹਗੀ ਸ਼ਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪੜਿਆ ਪਾਸਿ ॥ 
ਓਥੈ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬਚਾਰੀਐ ਕੂੜੈ ਘਟੈ ਰਗੱਸ਼ # 
ਓਥੰ ਖੋਟੇ ਸ਼ਟੀਆਹਿ ਖਰੇ ਕੀਜ਼ਹਿ ਸ਼ਾਥਾ/ਸਿ ॥ 
ਬੱਲਣੂ ਫਾਦਲੁ ਨਾਨਕਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਖਸਸੈ ਪਾਨਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੬ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਗਿਆਨ 


ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਇਹ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਨਦਰ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਆਪ- 
ਹੁਦਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੇ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਪ-ਹੁਦਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਆਹ ਢੋਲਕ ਕਸਦੇ ਨੇ। 
ਢਿੱਲਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਸਿੱਧਾ ਕਸਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਨਦਰ ਹੋਂ ਗਈ 
ਫੇਰ ਉਹ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸੱਤਾਂ ਪਹਿਰਾਂ 'ਚ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਭਲੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠੋ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀ, ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ: ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ - 

ਪੜਿਆ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ।ਜਿਸੁ ਲਬੁ ਲੱਭ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੧80 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ 
ਹੈ, ਮੋਹ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਹੈ, ਚੁਗਲੀ ਹੈ, ਈਰਖਾ 
ਹੈ, ਵਖੀਲੀ ਹੈ; ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ; 
ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ - 

ਨਾਨਕ ਸੰ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ 

ਜਿਸੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗਲਿ ਹਾਰੁ 4 ਅੰਗ - ੯੩੮ 

ਜਿਹੜਾ ਸ੍ਹਾਸ-ਸ੍ਹਾਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹਦਾ ਦਰਜਾ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਇੱਥੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਜਿਨਾ ਸਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ /ਵਿਸ਼ਰੈ 
ਗਰ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤੁ ॥ 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ' ਸੋਈ ਸੰਤੁ / 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 
ਕਹਿੰਦੇ ਪੂਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਨੇਸ਼ਟੀ, ਬੁਹਮ 
ਸੋਤਰੀ, ਬ੍ੁਹਮ ਬਕਤੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਓਹੀ ਹੋਏ, 
ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡਾੀ ਲਦੀਆ/ਹ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਰੀਆ/ਹ 
ਸ਼ਾਥ ॥ ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ 
ਗਡੀਅ/ਹਿ ਖ਼ਾਤ # ਪੜੀਅਹਿ ਜੋਤੇ ਬਰਸ ਥਰਸ 
ਪੜੀਅ/ਹ ਜੇਤੇ ਮਾਸ਼ ॥ 
ਪੜੀਐ ਜੋਤੀ ਆਰਜਾ ੫ੜੀਆਹ ਜੇਤੇ ਸਾਸ 4 
ਨਾਨਕ ਲੋਥੈ ਇਕ ਗਲ ਹੌਰੁ ਹਉਂਸੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ 4 
ਅੰਗ - ੪੬2੭ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਝੱਖਣਾ ਝਾਖ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਪੜ੍ਹੇ ਓਹੀ ਨੇ, ਚਾਹੇ 
ਇੱਕ ਔਖਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਵਿਦਿਆ ਆ 
ਗਈ. ਆਪਣੇ ਸਰੁਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਬੈਠ ਗਈ 
ਕਿ ਉਹ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਇੱਕ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਥਿਥੰ ਸ਼ਸੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜਤ ਹਮ 
ਨਾ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨਾ ਘਟਿ ਬਢ ਹੌਂਤ ਹਮ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਆਹ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਨੇ ਪੜ੍ਹ ਲਈ, ਉਹਨੇ ਸਭ 
ਕੁਛ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 'ਚ ਬੈਠੋ। ਕੀ ਹੋਏਗਾ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ - 
ਪੂੰਨ ਦਾਨੁ ਜੰ ਬੀਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੧੪ 
ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਵੀ ਬੇੜੀ ਹੈ ਤੇ ਪੁੰਨ ਵੀ 
ਬੇੜੀ ਹੈ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ 
ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਏਗੀ। ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਰਾਸ ਅੰਦਰੋਂ ਘਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਝੂਠ ਦੀ ਰਾਸ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਹਿਰਦਾ 
ਮਲੀਨ ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਮੈਲ ਲਹਿ ਜਾਏਗੀ, ਜਦੋਂ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਝਾਕੇਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਏਗਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋ 
ਹੀ। ਲੇਕਿਨ ਉਥੇ ਜਿਹੜੇ ਖੋਟੇ ਨੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦੇ, ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਓਥੰ ਖੱਟੇ ਸਟੀਅਹਿ ਖਰੇ ਕੀਚ/ਹਿ ਸਾਬਾ/ਸਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੬ 
ਪਾਖੰਡ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਧੋਖੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਦੂਜਿਆ ਦਾ ਮਾਲ 
ਦੌਬਣ ਵਾਲੇ, ਫੇਰ ਧਰਮੀ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ; ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਇੱਥੇ 
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ਧਰਮੀ ਕਹਾ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਭੇਖ ਦੀ ਆੜ ਲੈ ਕੇ; ਲੇਕਿਨ ਦਰਗਾਹ 
'ਚ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਵਗਾਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਨੇ - 


ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 
ਹੋਵੇ ਸੰਗਤ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਆਪੇ ਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਓ, ਕਿਵੇਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਨੇ, ੩੩ ਕਰੋੜ 


ਨੂੰ ਲੋਚਦੀਆਂ ਸੀ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਨਹੀਂ, ਸਤਿਸੰਗ ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਣਾ ਅੰਗੇ ਤਾਂ ਭੋਗ ਜੂਨੀਆਂ ਨੇ, ਪਦਾਰਥ ਬੇਅੰਤ ਹੋਣਗੇ, ਸੁੱਖ 


ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਆ ਕੇ। ਜਿਹੜੇ ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਸੱਤਾ ਕੇ ਕਾਗਜਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ 
ਹਰਿ ਕੰਮੁ ਕਰਾਵਣਿ ਆਇਆ ਰਾਮ 
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ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਧਰੋਂ ਫੁਰਨਾ ਕਰਿਆ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ 
ਧਾਮ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਇਰਾਦਾ ਕਰਿਆ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਜਾ 
ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਔਗੇ ਦੇਖਿਆ, ਪਤਾ ਲੋ ਕਿ 
ਭਗਵਾਨ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਲੱਛਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿੱਥੇ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੌਂਸ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗਏ। ਕਿਸੇ ਭਗਤ ਦੇ ਪਾਸ 
ਗਏ ਹੋਣੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤ ਇੱਥੇ ਟਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ 
ਸਿੰਘਾਸ਼ਨ 'ਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਖਿੱਚਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ, ਖਿੱਚਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ।ਕਿਗਤਿ ਸੋਵਕ ਕੰ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੪#ਤ 

ਧਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਦੌੜ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਰਬੱਗ 
ਪੁਰਸ਼ ਓਂ, ਦੇਖ ਲਓ ਸਾਰੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ ਧਿਆਨ ਮਾਰਿਆ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮੰਦਰਾਂ 'ਚ, ਵੱਡਿਆਂ-ਵੱਡਿਆਂ 'ਚ। ਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ, 
ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ 'ਚ ਦੇਖਿਆ, 
ਸਮੁੰਦਰ 'ਚ ਦੇਖਿਆ, ਹੋਰ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਜਿੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ 


ਪਭ 
ਘਰ) 5" 
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ਕੋ 
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ਤੈ 
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ਨ 44੫ 
ਨ 
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ਕੈ 
6 
੨8 
ਰੀ ਇਅ 
183 ਕਸ 


ਦਾ ਨਹੀੰ ਜਿੱਥੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਸਾਧਾਰਨ 
ਰਹੇ ਨੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਉਥੇ 
ਸੁਣ ਰਹੇ ਨੇ ਪਿੱਛੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਭਗਵਾਨ! ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ? 


ਕੂ. ਤਕ 
ਤੇ 
ਰੀ 


ਰੰ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਰਦਮੁਨ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ, ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ 
ਲਾ-ਮੁਕਾਮ ਹੈ, ਘਰ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਦਾ_ਕੋਈ ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਕੋਈ 


2 


ਪੁੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਪਿਉ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਘਰ, ਮੇਰਾ ੦੩0੦), ਮੇਰੇ 
ਪਿਆਰੇ; ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ 
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ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਿਵਜੀ ਖੱਜਦੇ /ਫਿਰਦੇ ਬੂੁਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ'/ 


ਆਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਇਕੁ ਸੰਸ਼ਾਗੀ ।ਇਕੁ` ਭੰਡਾਗੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਚਲਾਵੈ ਜਿਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣੂ ॥ 
ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ /ਵਿਡਾਣੂ / 
ਆਗ = ੭ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ, ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਹੁਣ ਨਜ਼ਰ ਕਿੱਥੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਤੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਮ ਸੈ ਕਿਨੋਹਿਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੯੭ 


ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਨੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ ॥ 


ਅੰਗ - ੩੯੭ 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਰਗੇ ਨੇ - 
ਸੰਤ ਅਨੰਤਹਿ ਅੰਤਰੁ ਨਾਹੀ 4 ਅੰਗ - ੪੮੬ 


ਸੰਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਹ)), ਸੋਂ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ॥ 
ਪਭ ਮਹਿ, ਸੌਂ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਆਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ॥ 
ਸ਼ਰਬ ਲੰਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋ' 


ਉਤ ੪੬ 


ਘ੍‌. 
ਹਕ 
ਰਿ 
ਇਉ 
ਕੱ... 3 ਗਰ 
ਹਨ 


ਰ੍ 
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ਤਤ 
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ਹਥ 

ਕੁ& ਮੂੰ 
1 
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ਰ੍ 
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ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੈ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 
ਉਹ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 


ਭਰਮ ਮਿਟ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ? 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥ 
ਆੰਗ' - ੪੪੨ 


ਹੂ 
੍ 
ਹੀ 
ਰੁ 
ਰੰ 
ਰੰ 
੧ 


ਤਕ ੧ 
ਪੂ 
ਆ 
ਰੱ 
4. ਨ ੨ 
ਰੰ 
ਤੀ 
॥< ਬੰਦ 


ਹੂ 
ਸੱ 
ਦੇ 
| 


ਅੰਗ - ੮੭੪ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ. ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਆਦਿ ਭਵਾਨੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਜਦੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਛੁਪ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦੀ 
ਭਗਤ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਜਿਹੜੇ ਸੇਵਕ ਨੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਭਰਮਦੇ, 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਸਭ ਦੇਵੀ ਟੇਵਾ/ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਿੰਨੇ ਨੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ। 
ਏਕਾ ਆਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੭ 
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ਭਰਮੀ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੋਵੀਂ ਦੇਵਾ ॥ 

ਭਰਮੇ ਸਿਧ ਸਾਧਕ ਬ੍ਰਹਮੇਵਾ # ਅੰਗ - ੨੫੮ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। 

ਭਰਮ ਭਰਮਿ ਮਨੁਖ ਡਹਕਾਏ 4 

ਦੁਤਰ ਮਹਾ ਕਿਖਮ ਇਹ ਮਾਏ ॥ ਅੰਗ - ੨੫੮ 

ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਇਆ ਐਨੀ ਔਖੀ ਹੈ ਤਰਨੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ 


ਰੂ 9 5. 
3 
ਫ਼ 
ਨ 
( 
ਹ 


ਨ ਕਤ 
ਨੂ ੫ 
ਤੂ 
ਕੂ 
ਲੂ ਕਰ 


ਵਿ 
ਦਿ 
'ਤ 
ਜਿ 
0 
ਹ 
%੩; 


ਤੂ 
੬ 
ਕੰ 
ਹੀ 


ਰਿ 
ਕੇ 
ਹੈ 
# 
ਕਹ 
ਪੁ. 
3 
ਰ 
4 
4 


2=' 


ਗੰ 
ਕੀ 
ਕਹ ੍ 


ਬਾਬ 


ਨ 
.. 
ਹੋ 
੨. 


ਕੀ 
ਪਰ 
0 ਰਤ ਅੜ 
ਹਰ 
(ਕੈ, ੩੧੦, 
(੫ ੭ ਏਂ 


੧. ਦਰ 
ਨ 
ਕਹ 
%੩ 
56 
ਕਿ 
ਵਿ ਹਰ ; 
ਰਾਵਤ ਬਦ 
ਤੂ ਸੰਤ 
ਕੈ ਕੈ ਕੈ, ਕ ਗਰ 


ਹੌ 
ਹੀ 
ਇਉ 


ਰਿ 6 

"੨ 3 

ਕਤ 

ਕੇ ਹੈ 
&,੩ ੨ 
ਨਾਤੇ ਕੀ 

ਨ 

੩ 


ਹੀ 
ਪੈ 
ਹਉ 
ਹੀ 
ਜੀ 
ਪੁ 
੨ 
੩ 


ਵ == 


ਗਾਵ/ਹਿ /ਇੰਟ ਇਦਾਸ਼ਣਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਾਰ ਨਾਲੋਂ # 
ਅੰਗ - ੬ 
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ਦੇਖਿਆ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ. ਗਿਆ। ਮਾੜਾ 


ਤੂੰ < ਰੂ 
ਤੇ 
੩੨੩੩, 
&ਿ3 
3 ਉਤ 
੩੫ 


ਰੇ 
€7 
੨ 


ਇਉ ਇਆ 
ਸਮਝਦਾ ਸੀ_ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 


ਹੂ 

੍ 

ਕਰ 

ਰ੍ 

ਫ਼ 

ਹਦ 

8. 
ਹਾ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕੌਤਕ ਦੇਖਿਆ, ਸਾਰਾ ਕੌਤਕ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਪੁਭੂ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ। ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮੈਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਹੋਮੀਆਂ! ਦੇਖੈ ਗੱਡਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ. 
ਜਾਨਵਰ_ਉਂਡਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਦੋ ਫੰਘ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਦੋ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਰ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਛ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ ਦੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਭੈ ਵਿੱਚ ਰਹਿ। ਹਰ ਵਕਤ 
ਯਾਦ ਰੌਖ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਭੈ ਵਿੱਚ ਰਹਿ। 
ਦੂਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਐਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਮੰਗਿਆਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੈਦੇ ਥਕਿ ਪਾਹਿ # 

ਜੁਗਾਂ ਜੁਗੰਤਰਿ ਖਾਹੀ ਖਹੰਹ / ਅੰਗ - ੨ 

ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਉਸ ਨੇ ਬਣਾਈ। ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿਆ, ਧਰਤੀ 'ਚੋਂ_ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਿਹਨੂੰ ਖਾ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਫਰ ਅਸੀਂ 
ਕਂਟ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਉਹ ਦਿਆਲੂ ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੈ, ਬਖਸ਼ਿੰਦ 
ਹੈ, ਪਤਿਤਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂ-ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ 


ਕੋ 
ਰੱ 
ਪਿਸ 
'%<੦ 
੧੨੧ 
ਕੋ: 
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ਪਰ੍ਭੁ ਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਵੀ ਜਦੋਂ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 


ਪ੍ਰਭੂ 


ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗੇ ਉਥੇ ਵੀ ਨਾਲ - 
ਲਹ' ਸਹ ਪੋਖਊਂ ਤਹ ਹਲੂਰਿ ਦੂਰ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੭੭ 
ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਦਿਆਲੂ ਕ੍ਰਿਪਲੂ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪੈਦਾ ਕਰ। ਸੋ ਜਦੋਂ 
ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਲਏਂਗਾ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਆ 
ਜਾਏਗੀ। ਜੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਭੇਖ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਾਰਿਆ 
ਕਰਦਾ। ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ - 
ਛਿਹੁ ਤਨੁ ਮਾਇਆ ੫ਾ/ਹਿਆ (ਪਿਆਰੇ 
ਲੀਤੜਾ ਲ/ਝਿ ਰੰਗਾਏ ॥ 
ਮੇਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੌਲੜਾ 
ਪਿਆਰੇ (ਕਿਊਂ ਧਨ ਸੇਜੈ ਜਾਏ / 
ਅੱਗੇ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ - 
ਇਿਆਨੜਾੀਏ ਮਆਾਨੜਾ ਕਾ/ਇ ਕਰੋ/ਹਿ ॥ 
ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਗਰ ਰੰਗੇ ਕੀ ਨ ਆਣੋਹਿ` ॥ 
ਸਹੁ ਲੋੜੇ ਧਨ ਕੰਮਲੀਏ ਬਾਹਰੁ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ # 
ਭੈ ਕੀਆ ਦੇਹਿ ਸ਼ਲਾਈਆ ਨੌਣੀ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰਿ 
ਸੀਗਾਰ / 


ਅੰਗ = ੭੨੨ 


ਅੰਗ = ੭੨੨ 
ਦੇ ਸੁਰਮੇ ਨੂੰ ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਪਾ, ਜਿਹੜੇ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਦਾ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਵਸਤਰਾਂ ਦਾ ਕਰਦਾ 
ਗਤ 


ਧਾਰਨਾ - ਭੈ ਤੇ ਪੁੰਮ ਟਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅੰਦਰ ਕਰ ਲੈ, 
ਮੌਲ ਹੋਂ ਜਾਊਂ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਦਾ/ 

ਜਦੋ' ਆਹ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਜਾਣ ਨੇ - 

ਪੋਵਕੜੈ ਧਨ ਖਗੀ ਇਆਣੀ ॥ 

ਤਿਸੁ ਸ਼ਹ ਕੀ ਸੈ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ੧ ॥ 

ਸਹੁ ਮੋਰਾ ਏਕੁ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੱਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਂ ॥ 

ਸ਼ਾਹੁਰੜੈ ਧਨ ਸ਼ਾਜੁ ਪਛ/ਣਿਆ 4 ਅੰਗ - ੩੫੭ 

ਜਦੋਂ ਇੱਥੋਂ ਗਏ ਫੇਰ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਸੌਚ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਦਾ - 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਅਪਣਾ ਪਿਰੁ ਜਭਣਿਆ ॥ ੨ 4 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਤਿ ਆਵੈ ॥ 


ਤਾਂ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੈ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੩੫੭ 
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ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 


ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੂ ਵਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਧਾਰਨਾ - ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ, ਤੋਰੇ ਭਰਸੇ ਸੌ - 2, ੨. 
ਤੋਰੇ ਭਰੱਸੇ ਮੰ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ॥ 
ਤੇਰੈ ਭਰੱਸੈ ਪਿਆਰੇ ਸੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ 
ਡੂਲ/ਹਿ ਚੂਕ/ਹਿ ਬਾਰਿਕ ਤੂੰ` ਗੰਰ ਪਿਤਾ ਮ/ਇਆ 
/ ੧ / ਸੁਹੇਲਾ ਕਹਨੁ ਕਹਾਵਨੁ ॥ ਤੇਰਾ ਬਿਖਮੁ ਭਾਵਨੁ 
/੧/ ਰਹਾਉ / ਹਉਂ ਆਣੁ ਤਾਣੂ ਕਰਉਂ ਤੇਰਾ ਹਉਂ 
ਜਾਨਉਂ ਆਪਾ ॥ 
ਸਭ ਹੀ ਅਧਿ ਸਭਹਿ ਤੇ ਥਾਹ/ਰ ਬੰਮੁਹਤਾਜ ਬਾਪਾ 
# ੨ # ਪਿਤਾ ਹਉਂ ਜਾਨਉਂ ਨਾਹੀ ਤੋਗੀ ਕਵਨ ਜੁਗਤਾ 
|। 
ਬੰਧਨ ਮੁਕਤੁ ਸੰਤਹੁ ਸੋਗ ਰਾਥੋ ਮਮਤਾ ॥ ੩ ॥ 
ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ ਰਹਿਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 
ਗੁਰ /#ਲਿ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਣਾ / ਅੰਗ - 
੫੧-੫੪੨ 
ਧਾਰਨਾ - ਸੁਣ ਮਨ ਮਿਤਰ ।ਪਿਆ/ਰਿਆ, 
ਮਿਲ ਵੇਲਾ ਹੈ ਇਹ - ੨, ੨. 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ 'ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ'। 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਦੇ ਸਦਕੇ, ਆਪ ਸਾਰੇ ਸਤਿਸੰਗ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਸਦਕੇ ਇਸ ਜਲਦੇ ਬਲਦੇ 
ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ ਨਦੀ, ਸੀਤਲ ਜਲ ਦੀ ਨਦੀ, 
ਜਿਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਸ਼ਾ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬੈਠਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਦੂਰ-ਦਰਾਜ ਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਨੇ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਪ ਦੀ ਸੋਅ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਫੈਲੀ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਹਲਚਲ ਹੋਈ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ - ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਪੇੇਰਨਾ ਹੋਈ ਕਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 

ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਹਰ ਸਾਲ ਦੇਵੀ ਦੇ ਸੰਗ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਧੁਨਾਂ ਗਾਉਂਦੇ ਜਾਦੇ ਹਾਂ 
ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ, ਇਹਦੀ ਸਾਨੂੰ 
ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਤੇ ਹੋਵੇ ਨਾ ਤਾਂ ਇਸ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ। 
ਸੰਗ ਚਲਦਾ ਚਲਦਾ ਉਥੇ ਆ ਗਿਆ। ਆਪ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਘਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਚੌਲ ਪਏ। ਰਸਤੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਲ ਘਰ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
"ਪੁਰਖਾ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹਟਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਦਰ ਸਦਾ 
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ਅਸਰ ਹੋਇਆ, ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਮੈਂ`ਤਾਂ ਆਪ 
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ਸੁਣਿ ਮਨ ਮਿਤੁ ਪਿਆਰਿਆ ਮਿਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਮਿਤਰਾ ਪਿਆਰਿਆ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ - ਮਿਲਣ 
ਦਾ - 
ਸੜ ਲਗੁ' ਜੌਲਨਿ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬ ਲਗੁ ਇਹ ਤਨੁ ਦੇਹ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਜੋਬਨ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ 
ਤਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਹ ਤੇਰੇ ਕਹੇ ਵਿਚ ਚੱਲੇਗੀ - 


ਜਥ ਲਗੂ ਜਰਾ ਰੱਗੂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਤੇ ਜਿਹਨੇ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੋਬਨ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਰਾਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੁਢਾਪੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਇਰਾਦਾ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 


ਜਿਵੇਂ ਖੂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਲੱਜ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਪਾਣੀ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ। ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੂਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
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ਡੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਕੱਢਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਲੱਜਾਂ ਲੌਗ 
ਲੱਗ ਕੇ ਮੌਣ ਦੇ ਨਾਲ ਘਾਸੇ ਪਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਜੇ ਲੌਜ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਰੌਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਇਕ ਦਮ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਗਿਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦ ਉਮਰ ਕੱਟ ਕੇ ਆਦਮੀ 


ਇਰਾਦੇ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵੱਲ 


ਇਹ ਵੇਲਾ ਮਿਲਣ ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਆਇਆ ਹੈਂ। 'ਜਬ 
ਲਗੁ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬਲਗੁ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇ॥' ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਜੋਬਨ ਹੈ, 
ਇਹ ਦੇਹ ਤੇ ਤਨ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਦੇਣਗੇ; ਜੇ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਗਿਆ, 
ਫੇਰ ਇਹ ਤਨ ਨੇ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਸੋ ਹੁਣ ਵੇਲਾ ਹੈ। 
ਕਿਨ ਗੁਣ ਕਮ ਨ ਆਵਈ ਢਹਿ ਢੇਗੀ ਤਨੁ ਖੋਹ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 


' ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ - 'ਮੇਰੇ ਰਾਮ 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ, ਜੋ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ ਕਰ, ਜਸ ਕਰ। ਕਲਿਜੁਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ - 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਇ ਧਿਆਨਾ ॥ _ ਅੰਗ - ੧0੭੫ 
ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਜਦ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਪੇਂਗਾ, 
ਗਾਏਂਗਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਫਲ ਹੋਏਗਾ - 
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ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਗੇ ਰਾਸ/ 
ਅੰਗ - ੫੪੬ 


ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 
ਜਾਏਂਗਾ। 


ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 
ਉਥੇ ਬੇਇਜ਼ਤ ਹੋਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਏਂਗਾ। ਜਦ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਜਾਏਂਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ - 
ਧੰਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੀਇ॥ 
ਮੁੱਖ ਊਜ਼ਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੱਇ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ 'ਧੰਨ ਧੰਨ' ਹੋਏਗੀ, ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੋਏਗਾ, 
ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਣਗੇ - ਧੰਨ ਹੈ ਮਾਂ, ਜਿਸਨੇ ਐਸਾ ਪੁੱਤਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈਂ ਜਿਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ 
ਦਿਤਾ, ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸੋ ਹਉਮੈ ਦੀ ਜਿਹੜੀ 
ਔਗ ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਸਲਾਹੁਣ ਨਾਲ। 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਗੰਢਣੁੂ ਗੰਢੀਐ ਲਿਖਿ ਘੰੜਿ ਲੁਝਹਿ ਭਾਰ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰਨਿੰਗ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣ ਸੁਣ 
ਕੇ ਆਦਮੀ ਇਰਾਦੇ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ-ਪੜ੍ਹ 
ਬੁੱਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦ 
ਤਕ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ, ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਤਤਿਕਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, $੍ਾਂ 
ਚਿਰ - 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਗਲੀ ਹਉਂਸੈ ਰੱਗੂ ਵਿਕਾਰੁ# 
ਅੰਗ - ੨# 
ਸੁਣ ਤਾਂ ਲਿਆ ਤੇ ਪੜ੍ਹ ਵੀ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ; ਮੈਂ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
'ਆਤਮ ਸਰੂਪ' ਹਾਂ। ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੰਢਣ ਗੰਢਦਾ ਹੈ ਦਿਮਾਗੀ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਅਸਲੀ ਨਹੀਂ ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ, ਉਨਮਨ ਦੇ ਦੇਸ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੰਗ ਵਿੱਚ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਜਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਰੋਗ ਤੇ ਵਿਕਾਰ ਇਹਦੇ 
ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੇ - 
ਓਹੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਤੱਲਵਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਕੀਮਤਿ ਸ਼ਾਰੁ 4 ੨ 4 
ਲਖ ਸਿਆਣਪ ਜੇ ਕਰੀ ਲਖ ।ਸਿਉਂ ਪੁੰਹਿੰਤ ਮਿਲਾਪੁ` # 
ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ਾਧ ਨ ਧੁਪੀਆ 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੂਖ ਸੰਤਾਪ # ਅੰਗ - ੨# 
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ਫਿਲਾਸਫੀਆਂ; ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਇਹ ਤਾਂ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦਾ, ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੰਤਾਪ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 
ਸੋ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਹ, ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ((੪੩॥5੬0 
5੦015) ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ, ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ, 
ਉਹਦੇ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੂਰ ਹੋਣਗੀਆ - 

ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ਾਧ ਨ ਧੁਾਘੀਆ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੂਖ ਸੰਤਾਪੁ' ॥ 

ਹਰਿ ਜਪਿ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਆਪੁ # 

ਅੰਗ - ੨# 

ਜਦ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਚੀਨਾਂਗੇ - 
ਚੀਨਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਖੋਜਣਾ - ਪੜਤਾਲ ਕਰਾਂਗੇ - ਹੁਣ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ 
ਬੰਦਾ ਫਲਾਣਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਹੈ, 
ਮੰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ 
ਆਪਣੀ ਪੜਚੋਲ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਆਪਣੀ ਪੜਚੋਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਿਲ ਕੇ ਕਰਨੀ ਪਊ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਛ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 


ਰ ਪਹਿ ਵੇਚਿਆ ਮਨੁ ਦੀਆ ਸਿਰੁ ਨਗੰਲਿ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਸਿਰ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤ, ਮਨ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਤਨ ਵੀ ਦੇ 
ਦਿਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰ - 
ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਖੰਜਿ ਢੰਢੇਲਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੌਜਿ ਨਿਹਗੱਲਿ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਗੁਰਮੁਖ ਰਾਹੀਂ ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ ਦਾ ਵਾਸੀ, ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਂ। 
ਸ਼ਤਗੁ/ਰਿ ਮੋਲਿ ਮਿਲੱਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪੁਭੁ_ ਨਾਲਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੪ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਮੇਲ ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ। ਲੇਕਿਨ 
ਇਹ ਗੌਲ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖੀ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਾਤ ਹੈ, ਨਿੱਕਾ 
ਜਿਹਾ ਸੂਤਰ ਹੈ - ਤਨ ਮਨ ਵੇਚਣ ਦਾ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਵੇਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਤਨ ਤੇ 
ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਤਾ ਪਰ ਵਰਤਾਂਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਅਸੀਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸਨੂੰ ਵਰਤ ਲਵੇਂ। ਕੋਈ ਗੱਲ 
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ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਤਿਚਰੁ ਆਖਦਾ /ਜਿਚਰੁ` ਹੈ ਦੁਹੁ ਮਾਹਿ॥ 
ਅੰਗ - ੭੫੭ 

ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਦ੍ਰੈਤ ਨਹੀਂ ਇਹਦੀ ਖਤਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। 
ਸੋ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਵੇਚਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਧਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਆਦਮੀ, ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਦਏਗਾ, ਕੋਈ ਬਾਤ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਧਨ 
ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ - 

ਕਬੀਰ ਮਾਇਆ ਤਜ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆ 

ਜਉ ਮਾਨੁ ਤਜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਇ/ ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 

ਮਾਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਵਿਚ। ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਛੌਡ ਦਿਤੀ, 
ਸਾਧੂ ਬਣ ਗਿਆ, ਘਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਛੱਡ ਦਿਤੇ, ਸਭ 
ਕੁਛ ਛੱਡ ਦਿਤਾ। ਪਰ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਚਿੰਬੜੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 'ਮਾਣ' ਹੈ। 'ਮਾਣ' ੬0੦ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
0੦ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਛੱਡਣਾ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਔਖਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਗਲ 
ਗਿਆ - 

ਮਾਨ ਮੁਨੀ ਮੁਨਿਵਰ ਗਲੋਂ ਮਾਨੁ ਸਭੈ ਕਉ ਖਾਇ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 

ਸੋ ਇਹ ਔਖੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ 

ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 


ਤੇੇਤੇ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਹੋਇਆ - ਉਸਨੇ ਸਾਰੇ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚੋਂ, ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਬੜੇ-ਬੜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸ਼ੁਲਾ 
ਲਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੌਲ ਆਖੀ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਤੇ ਐਸ ਵੇਲੇ ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ 
ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਬੁਹਿਮੰਡ ਹੋਰ ਰਚ ਸਕਦੇ ਨੇ; ਐਨੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਨੇ - ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ ਵਰਗੇ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਤੇ 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸੌਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ - 
ਗੁਰੂ ਨਾਲ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਘੋੜੇ ਦੀ ਰਕਾਬ 'ਚ ਪੈਰ 
ਪਾਵਾਂਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿੰਨਾਂ ਟਾਈਮ ਘੋੜੇ ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ 
ਲੱਤ ਲੰਘਾ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਰਕਾਬ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਵਿੱਚ ਲਗਦਾ ਹੈ 
(ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਿੰਟ ਦਾ ਕੋਈ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਲਗਦਾ ਹੈ) 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਕਿ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਸੁਖਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਗਿਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਦੂਢੀਆਐਂ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ 
ਅੰਗ - 8੬੫ 
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ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਦਸ-ਦਸ 
ਜਨਮ, ਵੀਹ-ਵੀਹ ਜਨਮ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਤੇ ਪਤਾ 
ਲਗ ਗਿਆ। ਇਹ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ ਹੈ - ਅੰਦਰ ਦਾ; ਅੰਦਰ ਉਹ 
ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਜਾ 
ਕੇ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਭਰਮ ਨੇ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਗਿਆਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਅਗਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰ 020੨ 61 
੩ ੨੭੫ 


ਹੂ 


ਗੁ ਗਿਆ 
ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਹੱਸਣ ਲੌਂਗ ਗਏ - ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਕੇ। 


੬ 


ਅੰਗ - ੨ 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ - ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ। ਜੇ ਇਹਨੂੰ ਮੰਨ ਲਿਆ ਫੇਰ - 
ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਹਇ / 
ਸੈ ਕੰ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
ਕਾਗਦਿ ਕਲਮ ਨ ਲਿਖਣਹਾਰੁ 4 


ਮੰਨੋ ਕਾ ਬਹਿ ਕਗਨਿ ਵੀਚਾਰੁ / ਅੰਗ - ੩ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 
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ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰ। ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਅਭਿਆਸ ਕਰ: 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਖੋਜ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ। ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਲਿਆ; ਦੂਜੀ ਸ਼ਰਤ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਕਰ 
ਲਈ। ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਸੀ - 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੂ ਸਭੁ ਸ਼ਉੰਪਿ ਗੁਰ ਕਉਂ............... [| 

ਅੰਗ - ੯੧੮ 

ਸੌਂਪ ਦਿਤਾ ਸਰੀਰ, ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ - 'ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਐ' ਹੁਕਮ 
ਮੌਨ ਸਾਡਾ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ; ਉਹ ਹੈ - 'ਪਾਈਐ'। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਾਮ ਪਰਗਟ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

-(0 0 ਜਲ ਸਮਰਾ ਰਿ ਹਰ ਤਹਿ 


ਤਾਂ ਇਹ ਦੇ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜੁਗਤਿ ਵੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਕਿੱਡੀ 
ਰੀ ਰਿ ਅਸ਼ਟਾਵਕਰ ਨੇ: ਸਾਡੇ ਤਾਂ 
ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਏ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 


ਸੋ ਉਥੇ ਚੁੱਪ ਕਰਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ - ਬੁੱਤ ਬਣਿਆ। ਹੁਣ 
ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ; ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਰੋਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਰੋਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਹੁਣ ਫੁਰਨਾ ਕਿਉ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ! ਖਾਮੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਜਿਹਨੂੰ 'ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ; 'ਸੁੰਨ ਮੌਡਲ' ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਕੋਈ ਸੁੰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ; ਜਾਗੂਤ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਉਥੇ ਫੁਰਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ। ਔਧਾ 
ਘੰਟਾ ਹੋ ਗਿਆ ਖੜ੍ਹੇ ਨੂੰ। 

ਐਨੇ ਚਿਰ 'ਚ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆ ਗਿਆ। ਉਹਨੇ ਆ 
ਕੇ ਫਰਿਆਦ ਕੀਤੀ ਰਾਜਨ! ਡਾਕੂਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਬਰਾਤ 
ਲੁੱਟ ਲਈ, ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਲਦੀ ਕਰੋਂ, ਮੈਂ ਗਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਹਾਂ। ਪੰਦਰਾਂ ਮਿੰਟ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੀ ਗਿਆ। ਰਾਜਾ ਟੱਸ 
ਤੇ ਮੌਸ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਆਉਣ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੇਢਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਉਹਨੇ, ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਐਡਾ ਨਿਰਦਈ ਰਾਜਾ! ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ? 
ਕਿਉਂ ਤੂੰ ਪੱਥਰ ਬਣਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈਂ? ਉਹ ਫੇਰ ਟੱਸ ਤੇ ਮੌਸ 
ਨਾ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਘੰਟਾ ਹੋ `ਗਿਆ। 


ਇਕ ਘੰਟਾ ਜੇ ਫੁਰਨਾ ਨਾ ਆਵੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ, ਇਹ 
'ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ' ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਐਥੇ (ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵੱਲ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ) ਇਕ ਦਮ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਫੁਰਨਾ ਨਾ ਆਵੇ। 
ਸਿਰਫ ਫੁਰਨੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਨੀਵੇਂ ਸਥੋਲ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਹੇਠ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਫੁਰਨੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਸਾਡੇ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 


ਸੋ ਜੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਸੀਂ ਉਤੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦੇ; 
ਹੀ 


3/ਕ 
ਐਂ 
6 
(8 
ਹਉ 
ਕੈਂ ੨, 
ਨ 
ਕੋ 


ਹਾਂ; ਰੀ ਧਨ ਨੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ; 
ਦੋਇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਨੇ। ਮਨ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਰ 


ਚਟ'ਗੇ. ਮਰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ` ਤਨ ਤੇ ਮਨ 
ਵੇਚਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵੇਚ ਦੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ, 
ਪਿਆਰ ਤਨ ਮਨ ਆਪਣਾ - ੨, ੨. 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੁਰ ਘੀਹਿ ਵੇਚਿਆ ਮਨੂ ਦੀਆ ਸਿਰੁ ਨਗੱਲਿ ॥ 
ਤ੍ਰਿਭਿਵਣੁ ਖੌਜਿ ਫੰਢੱਲਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੰਜਿ ਨਿਹਗੱਲਿ ॥ 
ਸ਼ਤਗੁਰਿ ਸੋਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੌਂ ਪੁਭੁ ਨਾਲਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨# 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ। ਜਿਹੜਾ ਤਾਂ ਮੰਨ 
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ਬੂਝੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰ - ੨, ੨. 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਮਨ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤਾ 
ਆ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਾਨਣੁ ਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਗਧੁ ਗੁੜਾਰੁ / 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੌਤਿ ਨਿਰੱਤਗੀ ਝੂਝੈ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੁ _# 
ਅੰਗ - ੨੪ 

ਲੇਕਿਨ ਇਹਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ? ਬੜਾ ਹੀ ਸਾਦਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਕ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਹੈ, ਪਰ ਆਦਮੀ ਹਰ ਵਕਤ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ - ਹਰ ਵਕਤ, ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਜਸਿਮਰਉਂ ।ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉਂ॥ 

ਕਾਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਤਨ ਮਾਹ ਮਿਟਾਵਉਂ॥ ਅੰਗ - ੨੬੨ 

ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਚਾਹੇ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਰੌਖੋ, ਚਾਹੇ 'ਰਾਮ ਰਾਮ' ਕਹਿ 
ਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਚਾਹੇ 'ਔਲਾਹ-ਅੱਲਾਹ' ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ; ਯਾਦ 
ਰੌਖਣਾ ਹੈ - ਉਸ ਜੋਤਿ ਨੂੰ। ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
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ਨਹੀਂ ਵਸਦੀ - 
ਰਾਮ ਰਮ ਸਭੁ ਕੇ ਕਹੈ ਕਹਿਐ ਰਾਮੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੯੧ 
ਉਪਰੋਂ-ਉਪਰੋਨ ਤਾਂ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਆਹ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ, ਸਾਦੀ 


ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਵਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਬੰਦਾ ਦਿਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਵਕਫੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਆਈ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ; ਚਲੋ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ, ਨਾ ਮਿਲੇ; ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ- 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਜੇ ਉਹ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਆਈ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਬੰਦਾ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ, ਦੋ ਚੇਲੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ। 
ਇਕ ਚੇਲਾ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਈ ਗਈ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤਿ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ ਏਥੇ 
ਕਾਰਕੁਨ, ਹੋਰ ਏਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀ; ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਆਦਮੀ 


ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਪੁੱਛਣ, ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਜਾਨਣ, ਮੇਰਾ 
ਕਿਤੇ ਆਦਰ ਨਾ ਘਟ ਜਾਏ, ਕਿਤੇ ਇਉਂ ਨਾ ਕਹਿਣ ਕਿ ਇਹ 


ਆਲਾ 
“੩੨ ,, ੨ ਮੂੰ ਘੂਕ 
ਤਰ ੍ 
ਕੂ ਵ 
“ਨ 
ਗੰ ਕੀ 
ਨ 
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ਹਉ, 'ੇ ਉੱਸ ਦੂ ਹੀ ਦਿ ਊ ਪੰ ।6 ਪਿ ਊਂ ਏ ਨੂੰ ਨੰ” ਇਉ ਤੱ 
ਛੇ ਦਲ ਤਉ ਡੇ ਡ = 14111 
ਇਨ 8 ਇਉ ਤਲ 2 
੍ ਨ ਲੈ ਉਡ ਉਸ ਤਤ, 
ਦੂ ਸਨੀ ਉਸ ਆ, ਉਨ ਲੈ ਦੇਇ 
ਭੂਤ ਆ ਡਟ ਇਵ ਨ 
ਤਤ ਤਤ ਤਹ ਤਹ ਤਤ 
ਉਨ ਉਨ 111 11. ਯੋ? 14 ਰਿ 
੪॥ ਨਊ ਉਸ ਇਉ ਸਉ ਤਤ ਮਣ ਦੂ ਟੇ ਦੇ ਦ ਇਇਇ 
68 ,ਟ ਜਜਾਮਾਮਜਾਦਾ (08, ਉਪ ਇੰ. ੪! 
ਵੀ ਤ ਇਵ ਦੂ ਰਤ ਰੂ 9੩21 
ਦੂ #ਲ 8 ਉਆ ਸੇ ੧ ਮਣ ਮੱਠ ਹਿਤ ਰਿ 
ਗੀ ਇਉ ਇੰ ਲਊ ਤੇ ਇਉ ਪੰ ਪਰ ਉਇ ਨ ਗੁ 
ਰੂ ਊ ਨ 04, । .. ਕੂ ਤੂਂ (ਤਕ ਦਿ | 'ਉਊ£ ੧੦ ਟੇ ਨ 
ਛਿਨ? ਨ ਲਉ ਤਤ ਭਏ 0 ੮ 
ਰਸ ਯ ਵੇ ॥ ਦੇ ਮੇ ਉਵ ਦਹ ਅਤ ਰਨ 
ਨ ਰੱ ਸਤ | ੨ ਇੰਨ ੩3 ਨ ਨਨ ਲਸ 
ਸਿ ਨ ਦਿ 99891” ਵਿ 


੮੦ 


ਵਿਚ ਆ ਗਈ। ਸਭ ਨੇ 
7 ਆਗੂ ਜੇ ਸੀਨ ਸਭੁ ਸਾਥੁ ਮੁ ਹਾਵੈ॥ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 


? 


ਦੀ) 


ਗੱਲ ਸਮਝ 
ਲਿਆ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਜਾ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ - 


ਸੰਗਤ ਦੇ 


| 
੮ 


ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਨਾ ਦੇਖਦਾ 
ਸਾਰੀ 


ਅਨੂ 


ਦੇਖ 
ਪ੍ਰੇਮ 


ਦਿ 
1 


ਜੀ, ਵਾਰ - ੩੫੭੨ 
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ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ - ਰੌਬ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੇ ਮੰਨਿਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਾਹਦੇ 
ਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ - 

ਮਨਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਗਿਧਿ ਹੀਇ॥ 

ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਥੀਰਾ ਮਨ ਸਾ ਅਲਿਆ ਨ 
ਅੰਗ - ੩੪੨ 


4 ਤੋਂ 


ਜਿਉ 


2੩ ਤਰਕ 


ਲਹ ਜਹ ਪੋਖਉਂ ਤਹ ਹਜੂ/ਰ ਦੂ/ਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ॥ 
ਅੰਗ - ੬੭੭ 


ਉਪਦੇਸ਼ ਅਸੀਂ ਦਿੱਤੇ ਨੇ - ੧0 ੫॥੪੦੩੦। (ਸਹੀ ਪਹੁੰਚ); 
੧00੧ 00001) (ਸਹੀ ਸੋਚਣੀ); 1੧0 0065੦ (ਸਹੀ 
ਫੈਸਲਾ) ੧੧0 ੩੦0੦ (ਸਹੀ ਕਰਮ) ਆਦਿ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੜਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਸੁਖਾਲਾ ਆਪ ਵੀ ਰਹੇਗਾ ਦੂਸਰਿਆਂ 


ਫਰੀਦਾ ਕੂਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤੀ ਦੋਦਿਆ ਨਿਤ # 
ਜੈ ਸੰਤਨ ਵੰਵਾਇਆ' ਸੇ ਕਿਤ ਫੋਗਹਿ ਚਿਤ # 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
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ਇਹਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ 
ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਐਸਾ ਹੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਧਾਰਨਾ - ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ 'ਤਾ, 
ਮਾਇਆ ।ਵਿਚ ਜੱਗ ਖੋਲੂਦੈ - ੨, ੨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਏਥੇ ਇਕ ਤੱਤ ਹੈ - 
ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਗੀ ਆਪ/ਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ॥ 
ਅੰਗ - ੫੪੩੭ 
ਉਹਨੂੰ 'ਮਾਇਆ ਤੱਤ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ੬੦੦ ਤੱਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਹਉਮੈ 105੦ ।0%੨੧੦੦, ਮਾਇਆ, ਭੁੱਲ: ਬੜੇ ਨਾਉਂ ਨੇ 
ਇਹਦੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ। ਉਹ ਇਕ ਤੱਤ ਹੈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ - 
ਲਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਗੰਢ ਰਹੇ ਸਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਕਾ ਮੋਲ॥ 
ਅੰਗ - ੨੧ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਕ ਤਾਂ ਏਥੇ ਹੈਗੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ, ਇਕ 
ਹੈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚੇਤਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣ ਬੱਧੀ ਦੇਹੁਨੀ ਜੈਂ ਆਇਆ ਜਗਿ ਸੌ ਖੇਲੂ॥ 
ਆੰਗ' = ੨੧ 
ਤਿੰਨਾਂ ਨੇ - ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ - 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ - 'ਜੋ ਆਇਆ ਜਗਿ ਸੋ ਖੇਲੁ॥' ਜਿਹੜਾ ਵੀ 
ਵਿਚ ਨ 


ਸੁਤਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ॥ ਅੰਗ - ੯੨੪ 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੰਘਾ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
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ਵਿਜੌਗੀ ਦੁਖ ਵਵਿਛੁੜੇ ਮਨਮੁਖਿ ਲਹਿ ਨ ਮੇਲੁ 
ਅੰਗ - ੨੧ 

ਵਿਜੋਗ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਿਜੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਵਿਛੋੜੇ ਕਰਕੇ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਹ ਚੀਜ਼ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - 

ਸ਼ਤਗੁ/ਰਿ ਸੋਲਿ ਮਿਲੱਇਆ ਨਾਨਕ ਸ਼ੋ ਪੁਭੁ ਨੱਲਿ॥ 

ਅੰਗ - ੨# 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲਿ॥' 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, 
ਜਾਣ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੈ, ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ। 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ - ਆਪ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਰਹਿ ਰਹੇ ਨੇ। ਆਸਾਮ ਦਾ ਰਾਜਾ ਆਇਆ, ਉਹਨੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੋਹਫੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਵਾਸਤੇ ਲਿਆਂਦੇ, ਭੇਟਾ ਕਰੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੀ ਹਾਥੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਕੌਤਕ 
ਕਰਦਾ ਸੀ - ਗੰਗਾ ਜਲ ਲਿਆ ਕੇ, ਪਾਣੀ ਲਿਆ ਕੇ ਲੋਟੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਉਹ ਚਰਨ ਧੁਆਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪੇ ਹੀ 
ਤੌਲੀਆ ਲੈ ਕੇ ਪੁੰਝਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਫੇਰ ਚੌਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰਨਾ, ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ 
ਨਿਗਾਹ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਜਾ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲਿਆਉਂਦਾ ਸੀ; ਬੜਾ ਅਜੀਬ 
ਸੀ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਸ਼ਾਮਿਆਨਾ ਕਾਬੁਲ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿਤਾ। ਜੋ_ਸ਼ਾਮਿਆਨਾ 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਸੀ, ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸੋਹਣਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੱਡੀ ਭਾਰੀ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਸੀ ਤੇ ਜੋ ਰਾਜਾ ਸੀ 


ਯੂ 2? 
ਜ= ਪਰੈ 
ਕਰ ੨ 
ਰੰ 
ਹ 
ਭੂ 
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ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹ ਨਹਿ ਭੈ ਆਨਤ ਆਨ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 


ਮਾ 
ਕੇ, 
ਹੈ 


ਰੂ 
ਕੈ ੫ 
ਡੇ 

ਤੈ 

ਕੁ 

2 

ਖੁ 

ਤੋ 

% ਕੰ 

ਰੀ 


4੩ 
4 
ਰਤ 
,, % ੨ ਤਤ 
ਰ੍ 0੩ 
ਹੀ 
ਰਿ 
ਹਥ 


ਨੋ 
੨ 
ਹਾ 
੨੭ 
(੫ "ਏਂ 
ਨ 
ਰਹ 
ਹੈ %” 
'ਉ, ਨ 


ਰੂ 
ਨ 
ਜਿ 
੨ 
ਯੂ ੫੭ 
ਵ। 
ਰੂ 
(੬ 


ਰੈ 
ਹਰ 


ਕੈ ਤੋਂ ਬੂ 
1 
ਹੈ, 
ਕੀ 
ਹੀ 


ਕਰ 
੍ 


ਸਾ 

ਦਰ 

ਹੈ 
ਰਬ 
ਉ' ਮਤ ਜੋ 
ਗਰ ਤੂ ਉਤ 
ਪੰ ੧੦੬ ਕੈ 
(3੫ 2, ਜ਼ 


ਰੰ ੍ 

ਡ 0 

ਕੰ 
ਰੋ 
ਬਕ 
ਰ 


ਰ੍ 


ਹੈ, 
ਯੂ ਤੇ 
[3 5% 
ਤਰ 
੍ 
3 
ਰ 


ਤਰ 


“ ਨਹੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੁਛ ਵੀ ਹੈਗਾ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰਜ 
ਰੂ ਚੁ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਪਛਾਣੌ। ਪਛਾਣ ਕਰੀ ਗਈ ਤੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ ਵਜ਼ੀਰ ਭੇਜਿਆ ਤੇ ਉਥੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਉਂਟਾ 
ਸਾਹਿਬ ਆ ਗਏ। ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਕੌਤਕ 
ਕਰੇ। 


ਕੂ 
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ਰਿ 


(906 
ਹੂ 
ਹੈ ਤੀ 
ਹ੍ੰ 

੨ ਪੱ / 
ਹਰ 
ਰਿ 
ਰੂ 
ਨ 
ਹਉ 


ਕਉ, 


ਰੁ 


ਕਥਾ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਨ ਤੇ ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਲੇਕਿਨ 


ਅਜੇ ਤਕ ਅੰਦਰੋ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖੁਲ੍ਹਿਆ; ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ 


<< = ਦਹ 


ਕਾਲਸੀ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਜਾ ਕੇ ਲਿਆਏ ਤੇ ਉਹਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਅੱਜ ਉਹਦਾ ਚਿੱਤ ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ; 
ਹੁਣ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ 
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ਸੱਚੇ ਮਹਾਤਮਾ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਔਕੜ - 
ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਸਬੰਧੀ ਇਕ ਬੜੀ ਔਕੜ ਇਹ ਪੇਸ਼ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੱਚੇ ਤੇ ਝੂਠੇ ਮਹਾਤਮਾ 


ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਝੂਠੇ ਤੇ ਦੰਭੀ ਸਾਧੂ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਧੋਖੇ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਫਸਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। 


ਅਸਲ ਮਹਾਤਮਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਲਿਬਾਸ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਣ। ਕਈ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ, ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਬੜੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਸੌਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਮਹਾਤਮਾ ਕੌਣ ਹੈ? - ਮਹਾਤਮਾ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ, ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਕਰਤਾਰ 
ਦੇ ਦਰ ਨਾਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਮਹਾਤਮਾ ਤੇ 
ਫਿਲਾਸਫਰ ਵਿਚ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਲਾਸਫਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੀ 
ਅਕਲ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਦਿਲ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਦਲੀਲ-ਹੀਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੇ ਪੁਚਾਰ ਵਿਚ ਦਲੀਲ ਦੀ 
ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੋਮੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 
ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਦੇਖਦੇ ਤੇ ਜੋ ਦਿਸੇ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਦਲੀਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਸ਼ੰਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਸਾਜੀ ਸਾਥੀ ॥ 

ਸੰ ਬੋਲਹਿ ਜੇ ਪੋਖਹਿ ਆਖੀ ॥ ਅੰਗ - ੮੯੪ 

ਕਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ,ਦਿਸੈ ਜਾਹਰਾ # ਅੰਗ - ੩੯੭ 

ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਸਮਝਣ ਸਮਝਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਔਖੋਂ ਪਰੇ ਹੋਵੇ, 
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ਭਾਈ ਸ਼ਹਹਿਝ ਰਘਬੀਰ _।ਸਿੰਘ 'ਸ਼ੀਰ' 


ਦਿਸੇ ਨਾ, ਜਦ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਦਿਸ ਪਵੇ, ਫਿਰ ਦਲੀਲ ਦੀ 
ਲੋੜ ਕੀ? 


ਇਲਮ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਫਰਕ - 
ਪਾਲ ਡਸਨ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿੱਧ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਐਲੀਮੈਂਟਸ ਆਫ 
ਮੈਟਾਫਿਰਜ਼ਿਕਸ (11੪ £੪੧੪੧੦ 01 9ਿ੬080115165) 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 

11੬੬ ।5 0੪੩੧ 00੦੦੬ 00੦ ।01001- 
€00€ ॥੧ ੧0੦ 5੫01੬੦5 ੫੧੦ 00੪੦5 ੫੬ 015- 
0੨ ।॥ਿ੦੧੧। ੬੩੦੧ 00 ੫੧੦੯ ੫੧੫23, (੧੭5%੨- 
00।। ॥1੦ ੦0 ੦੧0) 5੬) 9੪1੦੪ 5੫0]੬੦5 3੧0 
00੪੦5 ੦੦140 ॥। 01੦ 5811੬. 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ. ਲੈਨੀਅਨ (5. 116੦1) ਲਿਖਦੇ ਹਨ, 
॥150030% (੫1੫0੩%3੩) 5੦ ੮ 05105 ੧੦0/- 
€600€ 01੩੧ 01 ।5 ।੭ 005512੬ ੧3% 01 6024- 
॥19 01੬ ੧੪੦. 

ਉਲਥਾ - ਇਲਮ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਬੜਾ ਫਰਕ ਹੈ। 
ਇਲਮ ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਤੇ ਕਾਰਨ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਰਤਾ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਏ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲ ਡਸਨ 
ਅਨੁਭਵ, ਇਲਮ ਨਾਲੋਂ ਇਤਨਾ ਉਚੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਹਾਂ 


<< 


ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 


੧. ਕਿਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਪਾਸ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੇ ਖਿਆਲ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਨਾ ਚਾਹੁੰਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜ਼ਾਇਆ 


ਕਈ ਮਹਾਤਮਾ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਉੱਕੀ ਹੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਕਰਦੇ, ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ _ਕਿੰਨਾ-ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ 
ਦਾ ਮੋਕਾ ਲੈਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਬਗੈਰ ਲੋੜ ਦੇ, ਬਗੈਰ ਆਤਮਕ 
ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਕਤ 
ਹਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ 

- ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਦਾ ਬੜਾ ਔਛਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸੰਗਤਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ, 
ਛੁਹ ਨਾਲ, ਸੰਗਤ ਨਾਲ, ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠ, ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੋਹਾਂ 
ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਲਾਭਵੰਦ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਇਕੌਤੁਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਆਮ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਉਤੇ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਘਰ 
ਕਰੀ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਿਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ਼ਾਰੇ ਮਾਤਰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਨੇਕ, ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ 
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ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਹੀ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੀਵਾਨਾਂ 
ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਬੇ-ਇਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੈਸਾ ਕਿ ਔਜਕੱਲ੍ਹ ਕਈ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ ਅਸਲੀ ਫਾਇਦੇ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਗੁੰਮ ਹੋਂ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਨੇਕ ਅਤੇ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਔਜ ਦੇ ਦਿਵਾਨਾਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਗਿਣਤੀ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀਆਂ ਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਜ਼ਾਤੀ ਝਗੜੇ ਝਾਂਜਿਆਂ ਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਜਾਗਰਤੀ ਆਵੇਗੀ, ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ, ਇਹ 
ਆਰਜ਼ੀ ਨੁਕਸ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਦੂਰ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। 


ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ - ਜਦ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦਾ ਰੁਖ ਅੰਦਰ ਵਲ ਮੋੜਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਜੋ 
ਸਵਾਦ, ਰਸ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ 
ਸਨ, ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਉਸ ਦਾ ਪਰਚਾ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ 
ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ, 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਤੇ ਟਿਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਕੁਝ ਚਿਰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ 
ਅਭਿਆਸ ਵਧ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵਾਂ 
ਘਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਇਸ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਦਾ ਅਸਲ ਭਾਵ ਹੁਣ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਕੁਛ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਬਲਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ, ਮੁਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਦੀ, ਭਟਕਦਿਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ 
ਦਾ ਹੋਰ ਸਭ ਸੰਗਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ ਦਾ ਹਰ ਵਕਤ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕਰ ਖੀਵਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਭਗਤੀ, ਭਾਲ, ਘਾਲਣਾ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਆਖੀਰ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਐਸਾ 
ਜੁੜਨਾ, ਇਕਮਿਕ ਹੋਣਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਬਣ ਕੇ ਫੇਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਵਿਛੜਦਾ। 'ਦੋਊ ਤੇ ਏਕ ਰੂਪ' ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਦਾ, ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਇਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹੋਂ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ 


ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗੇਂ ਫੇਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੧ਤੜ 

ਸ਼ਚੂ ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ 

ਆਤਮ ਤੀਗ/ਥਿ ਕਰੋਂ ਨਿਵਾਸੁ / ਅੰਗ' - ੪੬੮ 
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ਅਰਦਾਸ 
ਬਿਰਥੀ ਕਦੇ ਨ ਹੌਫਈੀ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੧੯ 
ਜੰ ਜੌ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਘਹਿ ਸੇਵਕੁ ਤਤਕਾਲ ਹਇ ਆਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੪#=੩ 
ਅਰਦਾਸ ਅੰਦਰ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਕਈ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ - 

(ਉ) ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਆਤਮਕ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ। 

(ਅ) ਦੁਖ, ਤਕਲੀਫ, ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਣੀ, ਜਾਂ ਔਕੜਾਂ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਗਣੀ। 

(ਏ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਦਾਤਾਂ ਅਤੇ ਸੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਲਈ ਯਾਚਨਾ 
ਕਰਨੀ। 

(ਸ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਇਛਿਆ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨੀ। 

(ਹ) ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨੀ। 

ਸਫਲ ਅਰਦਾਸ ਵਾਸਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ - 

(੧) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ 

(੨) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼। 

(੩) ਆਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਚੰਗਿਆਂ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਭਰੋਸਾ। 

(੪) ਆਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਹੋਣ ਉਤੇ ਪੂਰੀ 
ਉਮੀਦ। 

(੫) ਅਰਦਾਸ ਸਮੇਂ ਦਿਲ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ ਅਦਬ 
ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣਾ। 

(੬) ਅਰਦਾਸ ਵੇਲੇ ਦਿਲ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਆਸਵੰਦ 
ਹੋਣਾ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕੀਤਿਆਂ ਅਰਦਾਸ ਕਦੀ 
ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਜ਼ਰੂਰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਪਿਛਲੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਕਰਕੇ ਕਦੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ 
ਹੋਈਆਂ, ਕਈ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਪਰ ਐਸਾ ਕੋਈ 
ਸਮਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਜਦ ਉਹ ਉਪਰਲੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅਰਦਾਸ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਨਾਲ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਅਰਦਾਸ ਐਡੀ ਛੇਤੀ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਹੌਂਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਕਈ ਇਨਸਾਨੀ 
ਅਕਲ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ 
ਪਰਤੱਖ ਹੁੰਦੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਹਨ - 

(ਉ) ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ, ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਵੀਂ ਅਰਦਾਸ, 


(੦000ਢ9੦30੦3। ਗਿ੧॥੦) 

(ਅੰ) ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਦੀ ਇਕੱਲੀ ਇੱਕਲੀ ਅਰਦਾਸ 
(॥10।੪00੩। ਗਿ੧॥੦) 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ 
ਰਿਵਾਜ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਤੇ ਲੋੜਾਂ 
ਅਣਗਿਣਤ ਹਨ, ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਕੌਮ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਇਕੱਤਰਤਾ, ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਨਾ, ਸਭ ਦੀ ਰਲ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, 
ਦਾਨ, ਸਿਦਕ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਸਿਰ ਦਾਨ ਨਾਮ ਦਾਨ ਮੰਗਣਾ, 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾ ਤੇ ਸਰਬੌਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਯਾਚਨਾ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ, 
ਗੁਰ ਤੀਰਥਾਂ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡਿਆਂ, ਬੁੰਗਿਆਂ, ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਦੇ ਜੁਗੋ ਜੁਗ 
ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ, ਕੌਮੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣ 
ਦਾ ਨਿਹਾਇਤ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਮ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਰੋਜ਼ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਤਿਹਾਸਕ ਯਾਦ ਤਾਜ਼ਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੌਮੀ ਪਿਆਰ, ਅਣਖ 
ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਚਿਣਗ ਸਦਾ ਧੁਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀ ਜਾਂ ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਸਿੱਖ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਾਲੀ ਲੰਮੀ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਛੋਟੀ ਵੀ। ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਖਾਸ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਖਾਸ ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਇਹ ਤੁਕ ਘਟ ਸਕੇ- 
ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਆਹਹਿ ਨ ਮੋਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੩੩੬ 
ਐਸੀ ਅਰਦਾਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪੁਮਾਤਮਾ ਵਲ ਉਡਦੀ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਫਿਕਰੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, (1 15 ੩ 1੧9089% 01 10੪35) ਇਹ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਜਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰ ਪਹਿ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰ ॥ 
ਛਡਿ ਸਿਆਣਪ ਸ਼ਗਲ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਗਖਿ ਧਰਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੪੧੯ 
ਤੀਨੋ ਤਾਪ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ਦੁਖ ਹੰਤਾ ਸੁਖ ਰਨੰਸਿ / 
ਤਾ ਕਉਂ ਭਿਘਨੁ ਨ ਕੋਊਂ ਲਾਗੈ ਜਾ ਕੀ 
ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ # 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ 


ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ - ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਏਸੇ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਉਨਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ 
ਕੋਈ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਜੋ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਵਿਣੁ ਤੁਧੁ ਹੱਰੁ ਜਿ ਮੰਗਣਾ ਸਿਰਿ ਦੁਖਾ ਕੈ ਦੁਖ ॥ 
ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤੱਖੀਆ ਉਂਤਰੈ ਮਨ ਕੀ ਭੂਖ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫੮ 
ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਉਚਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣੀ 
ਔਖੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਰਬ ਪਾਸੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝੇ। ਜਦ ਤਕ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵਡਮੁਂਲੇ ਲਾਭਾਂ 
ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਤਕ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਾ ਮੰਗਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ 
ਕੇ ਨਾਮ-ਦਾਨ ਮੰਗਣਾ ਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਧਾਰਣ ਸੁੱਖਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਤਰਸਣਾ, ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਦਿੰਦਾ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਸਗੋਂ _ਜ਼ਾਹਿਰਦਾਰ ਤੇ ਪਖੰਡੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਸੁਖ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ 
ਬੈਠਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਆਦਿ ਇਨਸਾਨੀ ਸਾਧਾਰਣ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਔਗੁਣ ਨਹੀਂ। ਭਗਤ, 
ਗੁਰੂ, ਪੀਰ, ਆਤਮਕ ਦਾਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਸੁਖ, ਰੱਬ ਪਾਸੋਂ ਬਗੈਰ ਸੰਕੋਚ ਮੰਗਦੇ ਆਏ ਹਨ। 


ਅੰਗ - ੭੧੪ 
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ਕਬਯੋਂ ਵਾਚ ਬੇਨਤੀ ਚੌਪਈ ਪਾ: ੧# 

ਹਮਗੀ ਕਰੇਂ ਹਾਥ` ਦੇ ਰੱਛਾ/ 

ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਚਿੱਤ ਕੀ ।ਇੱਛਾ। 

ਤਵ ਚਰਨਨ ਮਨ ਰਹੈ ਹਮਾਰਾ/ 

ਅਪਨਾ ਜਾਨ ਕਰ ਪੂਰਤਿਪਾਰਾ/ 

ਹਮਰੇ ਦੁਸ਼ਟ ਸਭੋ ਤੁਮ ਘਆਾਵਹੁ/ 

ਆਪੁ ਹਾਥ ਦੈ ਮਹਿ ਬਚਾਵਹੁ/ 

ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮੌਰੇਂ ਪਰਵਾਰਾ/ 

ਸੰਵਕ ।ਸਿੱਖ ਸ਼ਝੈ ਕਰਤਾਰਾ/ 

ਸੰਵਕ' ਸਿੱਖ ਹਮਾਰੈ ਤਾਰੀਆ/ਹ/ 

ਚੁ/ਨਿ ਚੁਨਿ ਸਤੁ ਹਮਾਰੇ ਮਾਰੀਆ/ਹਿ/ 
ਧਨਾਸ਼ਗੀ ਧੰਨਾ ਜੀ - 

ਗੇਂਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥ 

ਜੈ ਜਨ ਤੁਮਰੀ ਭਗਤਿ ਕਰੰਤੇ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸ਼ਵਾਰਤਾ 

/ 3 /। ਰਹਾਂ ॥ ਦਾਨਿ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉਂ ਘੀਊਂ 4 

ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਨਿਤ ਜੀਉਂ ॥ 

ਪਨ੍ੀਆ ਛਾਦਨੁ ਨੀਕਾ # 

ਅਨਾਜ ਮਗਉਂ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥ 3 ॥ 

ਗਊ ਭੈਸ ਮਗਉਂ ਲਾਵੇਗੀ # 

ਇਕ' ਤਾਜਨਿ ਤੁਗੀ ਚੰਗੇਰੀ ॥ 

ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਨਿ ਚੰਗੀ # 

ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵੈ ਮੰਗੀ ॥ 


ਦੂਸਰੀ ਅਵਸਥਾ 


ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਤਰੌਕੀ ਕਰਦੀ ਜਾਵੇ, 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ, ਮੰਗਾਂ ਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਬਦਲਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਅਨੰਦ, ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰੀ 
ਸੁਖ ਉਸਨੂੰ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਆਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਜ਼ੂਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ- 
ਸੈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਛੁ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈੰ 


ਅੰਗ - ੬੯੫ 


ਅੰਗ =- ੫੯੭ 
ਛੋਟਾ ਬਚਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਪਹਿਲੇ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵੇ, ਖੇਡਾਂ ਖਿਡੌਣੇ ਭੁਲਾ ਕੇ, ਉਚੇਰੀਆਂ ਤੇ 
ਸਿਆਣੀਆਂ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਨਾ-ਪਾਏਦਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਆਰਜ਼ੀ 
ਸੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਇਵੇਂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਉਸਨੇ ਇਹ ਖੇਡ ਬੜਾ ਚਿਰ ਖੇਡ ਲਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਕਿਸੇ ਅਟੱਲ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਲ ਮੋੜੇ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ - 
ਖਾਤ ਘੀਤ ਖੋਲਤ ਹਸਤ ਭਰਮੇ ਜਨਮ ਅਨੇਕ ॥ 
ਭਵਜਲ ਤੇ ਕਾਢਹੁ ਪੂ ਨਾਨਕ ਤੌਗੀ ਟੋਕ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੬੧ 
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ਮੈ ਅਜਾਨੁ ਜਨੁ ਤਰਿਬੇ 

ਨ ਜਾਨਉਂ ਬਾਪ ਬੀਠੂਲ਼ਾ ਬਾਹ ਦੇ ॥ ਅੰਗ - ੮੭੩ 

ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਅਣਫਿੱਠੇ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਰੀਝ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਦਮੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਇਸ ਤੋਂ ਔਗੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹਿੱਸਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨਾਲ ਬੜੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਤੇ ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਉ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਪੁਰਾਣੇ 
ਨਿਸਚੇ ਛੌਡਣੇ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਵੇਂ 
ਓਪਰਾ ਤੇ ਕਠਨ ਕੰਮ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਮਗਰ 
ਤੋਰਨ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਰਸਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਡੋਰੇ 
ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿਚਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਦਿਖਾ ਦਿਖਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲ ਬੁਲਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਘੋਲ ਪਹਿਲੇ ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਰਸਾਂ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਇਕ ਤਿਆਗੀ 
ਮਹਾਤਮਾ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ? 
ਆਖਣ ਲੱਗੇ, ਬੜਾ ਭੈੜਾ ਹਾਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੁੰਛਿਆ 
- ਕੀ ਸਬੌਬ ਮਹਾਰਾਜ? ਆਖਣ ਲੱਗੇ - ਨ ਇਧਰ ਕੇ ਰਹੇ 
ਨਾ ਉਧਰ ਕੇ ਰਹੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੇ, ਪਰ ਹਰੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਚਿੱਤ ਹਰ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਕਦੀ ਮਨ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਭਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਰਾਤ ਭਰ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਦੀ ਚੰਡਾਲ ਦੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨੇ, ਕਦੀ ਫਕੀਰੀ ਦਾ ਦਮ ਭਰਨਾਂ, ਇਹ ਕੀ ਹਾਲਤ 
ਹੋਈ ਅਜਬ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਹੈ - 
ਗੁਨਹਗੀ ਭਰਿਆ ਸੈ ਫਿਰਾ ਲੱਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵੇਸੂ # 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਈਸ਼ਵਰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਲੜਾਈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੇ 


8 
ਰਿ 
ਕੋ 
ਰੰ 
ਹੁ 


ਬੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਨਫਸ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੀ ਰਹਾਂਗਾ। ਪਰ ਏਥੇ ਪੁੰਜ ਕੇ 
ਹੌਂਸਲਾ ਨਹੀਂ ਹਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਹਾਦਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੌਂਬ ਉਤੇ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰਖਿਆਂ, 
ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਦਿਲੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤਿਆਂ, ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਅਕਲ 
ਚਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਔਜ ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਿਰਾਸ ਤੇ ਨਿਰਬਲ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਕੱਲ ਅੰਦਰੋਂ ਫੇਰ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ_ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਭਿਆਸੀ ਔਕੜਾਂ ਨਾਲ ਫੇਰ ਮੋਰਚਾ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫਤਹਿ 
ਔਖਾਂ ਅੱਗੇ ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੌਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਸਲ 
ਯਕੀਨ ਤਦ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਸਖੀ ਤੇ ਤਗੜਾ 
ਹੱਥ ਆਪਣੇ ਵਿਗੜਦੇ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖੀਏ। 

ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ 


ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਕਿਤੇ ਭਿਆਨਕ ਤੇ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦੇ। ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਉਸਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। 
ਸਕਦਾ। ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਰੋਗੀ ਬੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘ੍ਰਿਣਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਵਾਸਤੇ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ 
ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਕਾਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਐਬਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ 
ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ ਨਿਮਾਣਾ 
ਤੇ ਨਿਰਆਸਰਾ ਹੋਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

ਕੁਚਿਲ ਕਠੰਰ ਕਪਟ ਕਾਨੀ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਾਨਹਿ ਤਿਉਂ ਤਾਰੇ ਸੁਆਮੀ ॥ 3 ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਤੂ ਸਮਰੁ ਸ਼ਗਨਿ ਜਗੁ ਤੂ ਰਾਖਹਿ 

ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਰ ॥ ੧ ॥ 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਨੰਮ' ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ 

ਨਾਹੀ ਇਨ ।ਬਿਧੇ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ਗਰਤ ਘਰ ਅੰਧ ਤੇ ਕਾਢਹੁ 


ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ /ਨਿਹਮੰਰ # ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 
ਸਮਾਣੀ ਕਾ ਕਿਆ ਧੌਧੈ ਸੁਆਮੀ 

ਮਆਣਸ਼ ਕੀ ਗਤਿ ਏਹੀ ॥ ਅੰਗ - ੮੮੨ 
ਹਾ ਹਾ ਪੂੁਭ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ 4 


ਹਮ ਤੋਂ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ਗੌਰ ਸੂਾਆੰ 

ਕਾਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥# ਅੰਗ - ੬੭੫ 
ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਗੀਥਾ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ 
ਖ਼ੋਦੁ ਕਰਹਿ ਅਰੁ ਬਹੁਤੁ ਸੰਤਾਵ/ਹ 

ਆਇਓ ਸ਼ਗਨਿ ਤੁਹਾਰੇ # _ ਅੰਗ - ੨੬੬ 


੨੧੨੨੨ ੧੩੨੨੨ ੩੨੪ 
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ਘਿਉ 
ਆ ਿ ਵਾ ਉ ਇੱ ਇ 9 | ੬4 8 ਵਰ 
ਹਉ ਉਇ ਲਉ? 8 ਦਮ ਇੰ ਇਨ ਇੰ 
ਦਸਣ ਸਦ ਦਸ. ਇਨ ਇਆ ਵਿ 
ਦਿ ਇਨ ਉਤ ਉਲ ਕੂ ਸਉ ਉਨ ਦੀ 
ਉਤ 2 ਹਤਰ 
888 ਨ ੨੩੬8 ਰਤ 
ਮਤ ਇਹ ਪਿ ਮਠ'ਇੱ ਲਿਇ 2 0” ਲਿਐ 
20 , ਇਮ 401 ਭਰ ਸਤ ਤਤ ॥॥ਵ ਚ ਆ 
ਦਏ ਏ€ ਰੀ ਨ ਜਪ ਉਇ ਦੂ ਇਏ 
ਭ= ਡੇ ਵਨ ਰਤ 
1 ਸਜ ਡਿੱਘ ਪਉ ਹੀ < ਹਉ 8 ਰੂ 0 ਤਨ 
ਰਿ ਹਾ ਕਿ ਬਕ ੮ ਓਇ ਇਆ ਸਤ ਰਿ 
ਟੂ ਇੱ ਵਿ ਇ ਇਨ ਇਆ ਰ ਤਦ ਸਦ ਲਉ 
ਦਲ । ਉਸ (1 2 ਇਨ ਉਇ ਉਤ 
ਤਰ ਉਤ ਦੀ ਰਿ ਉਤ ਰਿ 
ਇੱ ਕਬ 1 ਦੁ 914 ਨ ਉਪ 
ਸੰ ਤਤ 8 ਹਦ ਛੱ ਵੀ 
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2] ਭਿ 4 
ਸਿ ਤਵ ਵੀ ਉਸ ਉਆ ਉਡ ਆਉ 
9 ਦੀ 20 ਇੰ ਦੂ 9੭੮" ਵਿ ਵਿ ਪਤ 4 ਵੈ 
8 
ਓ, ਨ ਉਨ ਭਲ ਛ ਨ ਸਾ ਮਉ £ ਉਵ ਪੱ ਟ ਵਡ 
ਹਨ ਨ 4 ਉਥ ਰਨ ਜਿ 7੬ ਇਟ ਹਰ (ਇਉ ਇ ਇਿ ਉਇ 'ਇ ਹੈ 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


(ਲੜੀ ਜੌਤਨ ਲਈ ਦੇਖਥੰ. ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 52) 
ਇਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਪੈਰ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਅਬਦਾਲੀ ਰਾਜ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਾਰਾ ਤ੍ਰਟ ਗਿਆ, 
ਉਹ ਅਬਦਾਲੀ ਵੱਡੇ ਘੱਲੂਘਾਰੇ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਤਾਣ ਲਾ ਕੇ ਵੀ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾ ਮਾਰ ਸਕਿਆ। ਬਾਰਾਂ ਘੰਟੇ ਸਿੱਖ ਪਿੱਛੇ ਹਟਦੇ 
ਗਏ ਤੇ ਅਬਦਾਲੀ ਦੌਬੀ ਗਿਆ, ਪਰ ਸਾਰਾ ਤਾਣ ਲਾ ਕੇ ਬੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਫਾ ਨਾ ਤੋੜ ਸਕਿਆ, ਅਰ ਪੈਂਤੜਾ ਨਾ ਹਿਲਾ 
ਸਕਿਆ। ਚਾਹੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿੱਖ ਮਾਰੇ ਗਏ; ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 


7 ਉਸ 
ਆ 
ਹਲ 
ਹੂ ੭5 
ਹੇ 
੍ਹ 
ਹੂ 
੯ 


3 
ਨਹੋਡ 
ਇਮ 
੨5 
ਭਰ 


ਟੂ 
ਰੱ 
੨8 
ਤਤ 
ਡੂੰ ਘਰ 
ੜ 


ਜਦ ਘਰ ਨੂੰ ਮੁੜੇ ਤਦ ਜਸਵੰਤ ਨੇ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਕਿਹਾ, 
ਸੱਜਣ ਜੀ! ਅਜ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਕਾਫਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਸਾਈਂ - ਕਿਕੂੰ? 

ਜਸਵੰਤ - ਕਾਫਰਾਂ ਦੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣੀ, 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ, ਫੇਰ ਕਾਫਰਾਂ ਦੇ ਖੁਦਾ ਨੂੰ ਮੌਥਾਂ ਬੀ ਟੇਕਿਆ। 

ਸਾਈਂ (ਹੌਸ ਕੇ) - ਹੱਛਾ, ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਾ 
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ਠ 
ਹਉ 
੫ 
6 
3 £ 
ਤੂ 
ਪੁ 
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ਬਣਾਇਆ। ਹੁਣ ਉਸੇ ਦੀ ਹੁੱਬ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੋਹ 
ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀਹ ਜਾਣਾ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਰੋਜ਼ੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਨਿਮਾਜ਼ ਰੋਜ਼ਾ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ। 


ਇਹ ਲਫਜ਼ ਕੁਛ ਐਸੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਕਹੇ 
ਗਏ ਕਿ ਹਸਦੇ ਹਸਦੇ ਜਸਵੰਤ ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੀਰ ਲੈ ਆਏ। 
ਹੌਸ ਕੇ ਪਰ ਸ਼ਾਂਤਿ ਨਾਲ - 

ਜਸਵੰਤ - ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਢੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਲ 
ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਖੁਦਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਼ਰਾ ਵਧੇਰੇ ਅਦਬ ਨਾਲ 
ਲਿਆ ਕਰੋਂ। ਇਹੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਉਸ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਹਰ ਮੰਜ਼ਲ ਉਤੇ, ਰਸਤੇ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ਉਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੈ। 
ਪਰ_ਮੌਜ਼ਲਾਂ ਤੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਅਦਬ ਸੁਆਰੇ ਖੁਦਾ ਕਹਿਣ ਵੇਲੇ 
ਚੁੱਪ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ 
ਵਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਰਤਦਾ ਅਲੇਪ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਆਪ ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੈ, 
ਦਿਲ ਦੀ ਜਿਸ ਅਟਾਰੀ ਵਿਚ ਪਿਤਾ, ਪਤੀ, ਸੁਆਣੀ ਤੇ ਆਗਾ 
ਖਾਂ ਵਸਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਏਥੇ ਹੀ ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੇ ਆ ਵਸਣਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਉਸੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤਣੁੱਕੇ ਹਨ ਜੋ _ਥਾਓਂ ਥਾਓਂ ਆ 
ਆ ਵਜਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਈਂ - ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਿਕਲ ਸੌਕਣੀ ਕਠਨ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਡਾਢੀ ਵਿੱਥ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੁਣ ਵਾਲਾ ਮਾਮਲਾ 
ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏਗਾ ਤਦੋਂ ਖਬਰੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਭਾਂਡਾ 
ਮੇਰੀਆਂ _ਕਸਰਾਂ ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਿਸ ਘਰ ਦੀ ਮੈਂ ਉਮਰਾ ਤੋਂ 
ਨਿਮਾਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਪਕਾਰੀ 
ਤੇ ਤਿਲ ਨੂੰ ਮੇਰੂ ਕਰਕੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਕਰਕੇ ਬੀ ਪੁੱਛ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਸਾਂਈ ਜੀ! ਦੱਸੋ ਨਾ ਤੁਸੀਂ 
ਕਦੇ ਤਕ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਪਾਓਗੇ ਅਰ ਮੈਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਰੱਖੋਗੇ। ਜਦ 


ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਾਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਖੋਲ੍ਹਦੇ, ਵਲਾ ਵਲਾ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਥਹੁ ਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੌਲ ਸੀ, ਕੁਛ ਭਿਣਕ ਮੇਰੇ ਕੰਨੀਂ ਪੈ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, 


ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਜੋੜ ਤੋੜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਤੇ ਢਾਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹੈਰਾਨੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਤਣੁੱਕੇ 
ਵੱਜਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਈਂ (ਠੰਢਾ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ)-ਪਿਆਰ ਜੀ! ਤੁਹਾਥੋਂ ਕੀ 
ਲੁਕਾਉ ਹੈ? ਪਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਖੋਲ੍ਹਿਆਂ ਚੋਭ ਹੀ ਵੱਜਣੀ 
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ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਪਰ 
ਸਾਈਂ ਜੀ! ਪ੍ਰੇਮ ਔਗੇ ਕਦ ਤਕ ਲੁਕੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਜਸਵੰਤ - ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਤੋਂ ਅਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਹੋ 
ਉਮੈਦ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਰੌਬ ਨਾ ਭੁਲਾਵੇ, ਮੇਰੇ ਮਿੱਠੇ ਮਿੱਠੇ ਸਾਈਂ ਜੀਓ! 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਹੂ ਵਿਚ ਉਹ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਈਂ - ਇਹ ਖਿਆਲ ਆਪ ਦਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਠਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਅਰ ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਇਹ ਰੂਪ ਬੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨੇ 
ਹੀ ਢਾਲ ਕੱਢੇ ਹਨ, ਯਾ (ਹੱਸ ਕੇ) ਮੇਰੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ। 


ਜਸਵੰਤ (ਸਾਈਂ ਦਾ ਹੱਥ ਘੁੱਟ ਕੇ) - ਰੱਬ ਮਿਹਰ ਕਰੇ, 


ਪ੍ਰਲੋਕ ਟੁਰ ਗਏ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਲਾਹੌਰ ਸਾਂ। ਜਿਸ ਮਹੱਲੇ 
ਵਿਚ ਵਾਸ ਸੀ ਉਥੇ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਆਸ਼ਗ਼ ਲੋਕ ਵੱਸਦੇ ਸਨ। 
ਮੇਰੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ, ਜੋ ਨੇਕੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਸੀ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਤਿ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਪੁਰੋਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੋ ਗਈ। ਸੋ ਪਿਆਰੇ ਜਸਵੰਤ ਜੀ! 
ਮੇਰੀਆਂ ਰਗਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਰਬਤਾਂ ਉਤੇ ਵਹਿੰਦੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਪਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆਂ ਪਵਿੱਤਰ ਖੂਨ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਚਾਹੇ 
ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਹੋ ਤੇ ਮੈਂ ਤੀਮੀਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪੁਤਾਂ ਜੇਡੇ ਹੋ, 
ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਤੇ ਸਕਾ ਵੀਰ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਿਲੇ 
ਬਿਨਾਂ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਜੌਫੀ ਪਾ ਲਈ ਅਰ 
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ਦੇ ਬਲ ਵਾਲੀ ਰੱਤੀ ਰੱਤ ਜੋਸ਼ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰੀ ਭੈਣ! ਮੇਰੀ 
ਆਸ 'ਨਾਂਹ' ਕਰਕੇ ਨਾ ਤੋੜ ਦੇਈਂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਜਵਾਬ 
ਤੇ ਸੱਚ ਦੋਵੇਂ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੂਰਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ। 

ਸਾਈਂ - ਪਿਆਰੇ ਵੀਰ! ਕੀਹ ਦੌਸਾਂ। ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਸੁਣ ਅਰ ਦਿਲ ਥੰਮ੍ਹ ਕਲੇਜਾ ਘੁੱਟ ਕੇ ਸੁਣ! ਤੁਹਾਡੀ 
ਪੁਛ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਤਰ ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਵਿੱਥਿਆ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਗੇ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਵਿੱਥਿਆ ਦੀ ਪਿਛੇ ਛੱਡੀ ਲੜੀ ਫੇਰ ਅੱਗੇ 
ਤੋਰਦੀ ਹਾਂ; ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਵਾਂ ਆਲੰਬ 
ਮਿਲ ਗਿਆ, ਤਦ ਮੈਂ ਉਸੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲਗ ਗਈ। 

ਮੇਰੀ ਮਾਲਕਾਣੀ ਕਹਾਂ ਕਿ ਭੈਣ ਕਹਾਂ ਭਲਿਆਈ ਹੀ 
ਭਲਿਆਈ ਸੀ। ਸੱਚ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਸੀ। ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਉਸ 
ਨੇ ਬੁਰਾ ਕਦੀ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਹਸਮੁਖ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾਤੀ। 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਗਾਉਂਦੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਕਰਦੀ ਸੀ। ਸੁੰਦਰ, ਬਾਂਕੀ, ਕੋਇਲ ਵਰਗੀ ਬਰੀਕ ਤੇ ਬੁਲਬੁਲ 
ਵਰਗੀ ਮਿੰਠੀ ਆਵਾਜ਼। ਪਤੀ ਉਸ ਦੇ ਬੀਰ ਬਾਂਕੁਰੇ ਸਖੀ, ਨੇਕ, 


ਸਾਡੇ ਘਰ ਪਰਾਹੁਣੇ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਸੁਆਣੀ ਦਾ 
ਖਿੜਿਆ ਮੱਥਾ ਪਰਾਹੁਕਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਦਾ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰੁੱਝੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਬੋਚੇ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ 
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4 ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਪਾਉਣਾ। ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਖਿੱਚ ਤੇ ਆਂਦਰਾਂ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਦਾ ਅਸਰ ਦੇਖੋ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਦੁੱਧ ਉਤਰ ਆਇਆ। ਤਾਂ ਸੋਖ ਹੋ ਗਿਆ, ਅੱਗੇ ਤੋਂ 


ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਭਾਗ ਆ ਗਏ, ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਤਖਤ ਉਤੇ 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਬੈਠ ਕੇ ਜੋ ਤਔਸਬ ਨਾਲ ਪਰਜਾ ਵਿਚ ਨਫਰਤ ਦੇ 
ਬੀ ਬੀਜ ਗਿਆ ਸੀ ਉਹ ਰਾਜ ਪੁਬੰਧ ਦਾ ਸੱਤਿਆਨਾਸ ਕਰਦੇ 
ਗਏ। ਅਖੀਰ ਨਿਕੰਮਾ ਤੇ ਰੋਗੀਲਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਸ਼ਾਹ ਓਸੇ 
ਤਖਤ ਉਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਤੇ ਇਧਰੋਂ ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ, ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਸ਼ਾਮਤ, ਦਲਾਂ ਦੇ ਦਲ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਿਆ। ਪਿਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ 


ਗੱਭਰੂ ਸਿੱਖ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲੈ ਗਏ ਸੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਅਸਾਂ ਅੱਗੇ ਆ 
ਕੇ ਸੁਣੀ ਸੀ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਸੀਬ ਦੇ ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਮੁਹਰ ਵੱਜੀ ਹੀ 
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ਰਹੀ। ਗੱਲ ਕੀਹ, ਬੁਰੇ ਹਾਲੀ' ਕਾਬਲ ਪਹੁੰਚੇ। ਹਸਨ ਖਾਂ ਨੇ 
ਨਾਦਰ ਤੋਂ ਵਿਦੈਗੀ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਡੇਰੇ ਲਾਏ, ਲੌਂਟ ਸਾਂਭੀ 
ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਪੰਜ 
ਵਿਚ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਵਿਕੇ। ਮੇਰੀ ਸੁਆਣੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ 
ਬਾਲਕ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਪਰ ਹਸਨ ਖਾਂ ਰੀਝ ਪਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਰੌਖ ਲਿਓਸੁ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਖਾਤਰ ਮੈਂ ਬੀ 
ਵਿਕਣੋਂ ਬਚ ਗਈ, ਪਰ ਨਸੀਬ ਅਜੇ ਖਹਿੜਾ ਕਦ ਛੌਂਡਦੇ ਸੇ? 
ਹਸਨ ਖਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਦੇਵੀ ਸੁਆਣੀ ਨੂੰ ਵਹੁਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਲਮਾਂ ਪੜਾਉਣਾ ਚਾਹਿਆ। ਸਤਵੰਤੀਆਂ ਦੀ ਵੰਸ਼, ਬੀਰਾਂ ਦੀ 
ਔਲਾਦ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਇਹ ਗਿਰਾਉ ਕਦ ਖਾਂਦੀ ਸੀ? 
ਹਸਨ ਖਾਂ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਤੋੜ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਇਕ ਨਾ ਮੌਨੀ। ਕਹਿਰ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਹਸਨ ਖਾਂ ਨੇ ਤਲਵਾਰ ਦਿਖਾਈ ਉਰ ਡਰਾਇਆ, 
ਪਰ ਡਰੇ ਕੌਣ? ਜਿਨ ਨਿਰਭੈ ਨੂੰ ਪੂਜਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਡਰ ਕੀ 


3 


ਕੈ “9 ਗੰ 
£9 ਗਰ 
ਕੈ, 


ਸੀ 
ਹੀ 


ਇਹ ਮਾਸੂਮ ਬੋਚਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕੀਹ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ? ਇੰਨਾ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਬੜੀ ਉੱਚੀ 
ਕੁਲ ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਵੱਡੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਵਰਗੇ ਸਰਦ 
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ਪੁਜਦੇ ਵਾਲੇ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਵਵਾ ਦੇਣ 
ਲਾਇਕ ਸੈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਰਹਿਮ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੌਤਕ ਵਰਤਿਆ, ਬੱਚੇ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਹੌਥ 
ਉਚੇ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤੱਕਿਆ ਤਾਂ ਹਸਨ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਲੜ ਗਈਆਂ 
ਅਰ ਉਸ ਕਠੋਰ ਪੱਥਰ ਨੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਗੋਦ ਵਿਚ ਲੈ 
ਲਿਆ, ਤੇ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੀ ਗੋਦ ਸੁੰਵੀ ਸੀ। ਔਲਾ ਨੇ ਹਰੀ ਕੀਤੀ 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਹੋਇਆ। ਜੀਓ ਬੇਟਾ! ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੱਡੀ ਬੇਗਮ 
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ਦਾਦੀ 
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ਹੂ 
ਰੂ 
੩ 
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ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਸ਼ 
ਵੀਰ ਬੀ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ ਵੀਰ ਬੀ ਹੈ। 
ਸੁਣੀ 


ਨੇ ਉੱਛਲ ਕੇ ਸਾਈਂ ਨੂੰ ਗਲ ਲਾ ਲਿਆਂ 


ਤੱ 
ਪੋ 
1 
ਕਰ 
ਕੈ 
[ਗਥ 
ਰਿ, 
4 


ਕੇ ਮੇਰਾ ਅੱਗੇ ਹੀ ਕੁਰਾੜਾ ਰਾਜਪੂਤੀ ਮਨ ਹੋਰ ਕਰੜਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਸੌ ਵਿਸਵਾ ਮੈਂ ਬੀ ਦੂਏ ਦਿਨ ਕਤਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ 
ਲੱਗੀਆਂ ਦੀ ਤੋੜ ਨਿਬਾਹੁਣੀ ਕੋਈ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦ ਲਾਲ 
ਕੁਛ ਸਿਆਣਾ ਹੋ_ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਬੈਠਾਂ, ਸੋਚਾਂ - ਲਾਲ ਨੂੰ ਭੇਤ 
ਦੌਸਾਂ; ਪਰ ਫੇਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਇਹ ਖਬਰੇ ਕੀ ਕਰੇ! ਕਿਤੇ ਮਾਂ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੀ ਨਾ ਉੱਡ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਜੁਆਨੀ 
ਤੇ ਸਿਆਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੀ ਰਹੀ। ਹੁਣ ਜਦ ਇਹ ਭਰ 
ਜੁਆਨ ਹੋਇਆ, ਸਿੱਖੀ ਖੁਨ ਕਾਬਲੀ ਮੇਵੇ ਖਾ ਕੇ ਮੌਲਿਆਂ ਤਾਂ 

ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ; 


ਹੇ 

੨ 

ਰੀ 

ਕੂ 

0 

ਵੈ 
ਨ 
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ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋ ਕੈਰੀ ਔਖ ਰਖਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਕੁਛ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਲਾਲ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਹੁਤ ਵਧਦਾ ਗਿਆ। 
ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਲਾਲ ਕੋਲੇ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮੜ੍ਹੇਈ ਮਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੋਟ ਹੈ ਕਿ 
ਲਾਲ 


2 


ਪੇਕੇ ਰਿਹਾ ਤੇ ਹੁਣ ਉਸ ਨੇ ਘਰ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ 
ਇਹ ਲੋਚਦੀ ਸੀ ਕਿ ਆਗਾ ਖਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਪਾਈ ਰੱਖਾਂ ਜੋ 


ਕੇ (ਜੋ ਹਸਨ ਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਤਨਾ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ) ਆਪਣੇ ਪੁੰਤ ਦਾ ਮੋਹ ਵਾੜਾਂ ਤੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸਦਾ 
ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕਰਾਂ, ਫੇਰ ਹਸਨ ਖਾਂ ਆਪੇ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਬੁੱਢੇ ਨੇ ਤਾਂ ਮਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਸਰਬੰਸ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਉਸਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਨਸੂਬਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈਂ ਲਾਲ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ। ਲਾਲ ਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਤਿ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਸੁਣਿਆਂ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਮੰਨਿਆ ਬੀ, ਪਰ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਬਲਕਾਰ ਵਿਚ 
ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਸੁਣਨਾ ਬੀ ਨੀਵਾਂ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੁਛ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਲਾਲ 
ਤਾਂ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਬਲਕਾਰ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਪਰ ਮੈਂ ਉਸਦੀਆਂ ਰਾਖੀਆਂ ਦੇ 
ਆਰਰਾਂ ਵਿਚ ਰਹਾਂ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਫੇਰ ਸਮਝਾਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਅਵਾਗੁਤ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ - ਲਾਲ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਚੌਕਸ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੇ, ਪਛਤਾਉਗੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਠਾਣਾਂ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਲਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਠਾਣਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ? 
ਤੁਸੀਂ ਤੇ ਮੈਂ ਪਠਾਣ ਹਾਂ ਕਿ ਕੁਝ ਹੋਰ? ਮੈਂ ਹੱਸ ਪਈ ਤੇ ਜਿਕੂੰ 
ਕੋਈ ਕੁਛ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ' ਟਾਲ ਕੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ 
ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਨੂੰ ਲਾਲ ਨੇ ਆ ਜਗਾਇਆ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਮਾਂ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਆਰੀ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਰਾਤੀਂ ਮੈਨੂੰ ਇਕ 
ਵਾਢਵੀਂ' ਗੌਲ ਕਹੀ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਦਾ ਲੁਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਹੁਣ ਕੀਹ ਕਰਾਂ? ਮੈ” ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੌ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ, ਜੀ ਤੜਫ 
ਤੜਫ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈਂ ਮੈਂ ਤੇ ਮਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪੜਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਲਾਲ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹੇ ਦੇਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਸੋ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਲਾਲ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸੁਗੰਧਾਂ ਦੇ ਕੇ ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਅੱਗੇ ਧਰ ਕੇ 
ਆਖਿਆ, ਬੌਂਚਾ! ਜੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਵੇ, ਜਾਂ ਮੇਰੀ 
ਗੌਲ ਨਾ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੱਥੀਂ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਈਂ, ਪਰ ਅੱਗੇ 
ਗੌਲ ਨਾ ਕਰੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੋੱ' ਕੌਲ ਲੈ ਕੇ ਫੇਰ ਮੈ ਸਾਰੀ 
ਵਿਥਿਆ ਸੁਣਾਈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਮੈਂ ਹਾਲ ਕਹਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਤੇ ਅਚਰਜ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਵੇਖਾਂ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਸਾਂ ਕਿ ਸਤਾਰਾਂ ਅਨਾਨ੍ਹਾਂ 
ਵਰ੍ਹੇ ਗੈਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਅਗਿਆਲ ਪਲ ਕੇ, ਇਕ ਚੰਗੇ ਇਲਾਕੇ 
ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੋ ਕੇ, ਦੌਲਤ ਮਾਲ ਦਾ ਵਾਲੀ ਹੋ ਕੇ ਜਦ ਆਪਣੇ ਸਲੇ 
ਨੂੰ ਸੁਣੇਂਗਾ ਤਾਂ ਸਿਵਾ ਦੌਸਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਪੈਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੀਹ 
ਕਰੇਗਾ? ਪਰ ਓਥੇ ਕੁਛ ਹੋਰ ਵਰਤਿਆ, ਓਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਪਠਾਣ 
ਗੌਭਰੂ ਆਪਣਾ ਅਸਲਾ ਸੁਣਦਾ, ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਦੁਖੜੇ ਸਮਝਦਾ 
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ਤੇ ਮੇਰੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਹਾਲ ਸੁਣਦਾ ਲੋਹਾ ਲਾਖਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ, ਛੇਕੜ 
ਬੁੱਲ੍ਹ ਟੁੱਕਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਤੇ ਤੀਊਉਰ ਬਦਲ ਗਏ, ਅੱਖਾਂ ਅੰਗਾਰਾ ਹੋ 
ਗਈਆਂ ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਠ ਤੁਰਿਆ। ਮੈਂ ਬਾਂਹੋਂ ਫੜ ਕੇ ਕਿਹਾ 
- ਕਿੱਧਰ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਕਾਤਲ ਦਾ ਕੱਸਾਸ 
(ਬਦਲਾ) ਲੈਣ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਬਾਂਹੋਂ ਖਿੱਚ ਬਹਾਲ ਲਿਆ ਤੇ ਫੇਰ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਗਲ ਲਾਇਆ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਤੇਰੀ 
ਮਾਂ ਦੇਵਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਬਦਲਾ ਮਾਫ ਕਰ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਗੌਲ ਉਹ 
ਕਹਿ ਗਈ ਸੀ, ਉਹ ਗੌਲ ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨੀ ਇਹ 
ਤੇਰਾ ਧਰਮ ਹੈ। 


ਕੀਹ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਸਨ ਖਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਚਲਾ 
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ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਪੈਂਡਾ ਖੋਟਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਹਿਕਮਤ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਣਾ 
ਹੈ, ਸੀਨਾਜ਼ੋਰੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ_ਹੈ। ਗੌਲ ਕੀ ਮੇਰਾ ਆਖਿਆ ਮੌਨ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਜੋ ਲਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਗੇ ਹੀ ਬੜਾ ਸੀ, ਉਸਨੰ 


ਲੈਣ ਉਸਨੂੰ 
ਰੋਕੀ ਗਿਆ ਤੇ ਲਾਲ ਹਸਨ ਖਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਟਲ ਗਿਆ। 
ਇਹ 


ਦੋ ਵੇਰੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਠੋ ਸੁ। ਇਹ ਗੱਲ 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰਾ! ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਕੀਹ ਵਗ ਗਈ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 
ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਰਸ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਹੰਨੇ ਹੰਨੇ ਮੀਰੀ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਅਭਾਗ ਦੇਸ਼ ਹੋਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਫੜਦਾ? ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਜੀ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਸੁਣੇ ਹਾਲਾਤ ਤੇ ਇਹ ਆਗਾ 
ਖਾਂ ਤੇ ਸਾਂਈ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਅਚੰਭੇ ਤੋਂ ਅਚੰਭੇ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਚੰਭਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦਿਆਂ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਕੌਮ ਦੇ ਸੌਤ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਪਰ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ ਚੌਕਰ 
ਖਾ ਗਿਆ ਪਰ ਸਤਵੰਤ ਅਜੇ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਮਾਈ ਆਸ ਕੌਰ 
ਦਾ ਪਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕਤਲ ਹੋਣਾ ਤੇ ਸਤਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਬਾਅਦ ਪੁੱਤਰ ਦਾ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸੁਣ ਕੇ ਪਿਤਾ ਪੇਮ, ਧਰਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੇ 
ਵਤਨਾਂ ਦੀ ਹੁੱਬ ਨਾਲ ਭੜਕ ਉਠਸਾ, ਸੁਖ ਅਮੀਰੀ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਕੇ 
ਆਪਣਿਆਂ ਵਿਚ ਖਖੇੜਾਂ ਬਖੇੜਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਟੁਰ ਪੈਣਾ, ਉਸ ਦੇ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਚਰਜ ਨਮੂਨਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਸਤਵੰਤ ਦੇ ਦਿਲ ਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਦੀ 
ਸਤਿਅਤਾ ਦਾ ਡਾਢਾ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਪਾਇਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਰਿਆਨੀ ਦੇ ਚੌਕਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਅੱਖ ਦੇ ਛੌਪਰ ਭਾਰੇ ਹੋ ਕੇ ਡਿੱਗ ਪਏ 
ਤੇ ਸਤਵੰਤ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ। 
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ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ 
(੮ਇ॥ ੦ ॥॥੨੬ 40੪9 11901) ੪੦1. 1 


ਅਧਿਆਇ ਪਹਿਲਾ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਵਿਕਸਿਤ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 


ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਨੋਖੇ, ਅਨੂਠੇ ਹਨ, 
ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਗੁਣਕਰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਵਿਕਸਿਤ ਜਗਿਆਸੂ ਹੀ ਜਾਣ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਹਿਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਯੋਗ ਪੋਸਚਰ 
ਭਾਵ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਫੇਰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਤੇ, ਉਹ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨਹੀਂ, ਪੁਰਨ ਰੁਪ 
ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਹੋਂਦ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਓਗੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੌਂਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਓਨਾਂ ਹੀ ਅਵੱਸ਼ਕ 
ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਚਿੰਤਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ 
ਜਗਿਆਸੂ ਨਿਸ਼ਠਾਪੂਰਵਕ ਹੋਕੇ ਬੜੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣੇ ਬਹੁਤ 
ਅਵਸ਼ਕ ਹਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਸੁਆਸ, 'ਯਾਮ' ਦੇ ਅਰਥ 
ਹਨ ਨਿਯਮਤ ਕਰਨਾ, ਕ੍ਰਮਬੌਧ ਕਰਨਾ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਸੁਆਸ 
ਲੈਣੇ, ਉਖੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁਆਸ ਲੈਣੇ, ਵਧੇਰੇ ਤਾਕਤ ਲਗਾ ਜ਼ੋਰ 
ਲਗਾ ਕੇ ਸੁਆਣ ਲੈਣੇ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਤੇ ਤਿੰਨ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਮਬੋਂਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰੇਚਕ (੪੦) ਰੋਕਣਾ 
ਭਾਵ ਕੁੰਭਕ (01121%) ਤੇ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਕਰਨੇ ਪੁਰਕ 
(0003) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ, ਪ੍ਰਾਣ 
ਜੀਵਨ ਹਨ, ਵਾਈਟਕ ਫੋਰਸ ਹਨ ਸਰੀਰ ਨੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਤਾਕਤ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਇਕ ਇਕਾਈ ਇਕ ਮਾਤ੍ਰਿਤ ਸੁਆਸ 
ਅੰਦਰ ਕਰਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਪੂਰੀ ਸਮਰਥਾ ਤਕ, ਰੋਕਣਾ, ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਰੋਕ ਸਕੋ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਰੋਕ ਸਕੋ, ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਕਰਨਾ, ਪੂਰੀ 
ਤਹਾਂ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਕਰਨਾ। 


ਪ੍ਰਾ ਣਾਯਾਮ ਯੋਗ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਜਗਿਆਸੂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਤੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
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ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾੜੀ ਤੰਤੁ ਤੇ ਕਾਬੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਮਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ 
ਜੋ ਕਿ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ ਜੀਵਨ ਹਨ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਏਨਾ_ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਪੁਣਾਯਾਮ ਇਕ ਉਹ ਪੁਕ੍ਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੁੰ, ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਅਸਥ 
ਰਖਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰੋਗ ਰਖਦੇ ਹਨ। 


ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ 
ਵਿਦਿਆ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੇ 
ਤਰੀਕੇ, ਕਿਹੜੇ ਅਭਿਆਸ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਹੜੇ ਅਭਿਆਸ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ 
ਪਰਿਵਰਤਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, _ ਅਤਿ 


ਮੰਤਰ ਯੋਗ, ਲੈਅ ਯੋਗ, ਰਾਜ ਯੋਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਹਾਇਕ ਪੌਖ ਹੈ, ਧੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਥਾਪ ਲੱਭ ਕੇ ਹੀ ਨਿਯੰਤਰਣ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੱਠ ਯੋਗ ਅੰਦਰ ਸੁਆਸਾਂ 
ਦਾ ਨਿਯਮਬੌਧ ਹੋਣਾ, ਨਿਯੰਤਰਣ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੌਤਵਪੁਰਨ 
ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਯੋਗ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਯੋਗ 
ਦੀਆਂ ਦੂਸਰੀਥ ਸ਼ਾਖਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਚੰਗੀ ਨੀਂਹ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਭਾਵ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰੀ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਸੁਆਸਾਂ 
ਨਾਲ ਇਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੀ ਆਹਾਰ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਹੈ, ਕੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਕੇ ਅਗੇ ਵਧਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਣ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਲ ਬਨਾਉਣਾ 
ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਇਕਾਂਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
; ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜ ਹੈ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ 


ਹੈ. ਕੋਟ ਨੈ 


ਕੈ 


ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਬਣੀ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਮੰਦਰ, ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦਾ ਕਮਰਾ ਕੋਠੜੀ ਹੋਵੇ, ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਾਫ 
ਸੁਥਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਹੈ। ਕਮਰਾ 


ਉਹ ਹਨ ਹਵਾ ਦੀ ਨਮੀ ਤੇ ਤਾਪਮਾਨ। ਹਵਾ ਦੀ ਨਮੀ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਸੁਸਤੀ ਲਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਲਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਗਰਮ ਹਵਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਰਬਲ ਨਿਤਾਣਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਗੁਫਾ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਦੀ ਜਾਂ ਝਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਗੁਫਾ 
ਕੋਈ ਛੇ ਫੁੱਟ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਗੁਫਾ ਅੰਦਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਗੁਫਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 
ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਲਚਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ- 
ਨੀਰਸ ਲੱਗੇਗਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣਾ ਅਭਿਆਸ ਹੀ 
ਛੱਡ ਬੈਠੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 


ਭੌਤਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਰਸਪਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਓਨਾਂ ਹੀ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਔਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਠੀਕ ਇਹ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰਤਾ ਲਿਆਓ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਿਆਓ, ਵਧੇਰੇ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਵਧਾਓ, 
ਸੰਸਾਰਕ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਘੱਟ ਕਰੋਂ, ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਸਾਧਕ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਸ਼ਠਾਵਾਨ ਹੋਕੇ ਜਦੋਂ ਲੱਗਾ ਰਹੇਗਾ, ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
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62 


ਪਲ 
ਤਦ 

ਰਤ 
ਗੰ, ਕਰ 


ਮੈ ਮੈਂ 


ਹੀ_ਬੜਾ ਸਹਾਇਕ, ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਯੋਗਾ 


ਚੰਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਭਿਆਸ ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਜਗ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਾ ਪਵੇ, ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ 
ਨਾ ਆਵੇ। ਅਭੀਲਾਸ਼ੀ ਫੇਰ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਸਤਿ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਨੂੰ 
ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਥਾ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਜਾਂਚ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦਮ 
ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਾਤਨ ਲੀਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ, ਓਦੋਂ 
ਤਕ ਪੁਰਾਤਨ ਸੀਮਾ ਅੰਦਰ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੌਖਾ ਨਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੀ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ ਵਧਾਉਣ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਯੋਗਾ ਅਭਿਆਸ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 'ਤੇ) 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ।ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੌਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌੱਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਰੀ। 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਂਤ ਫੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਲ ਸੁੱਕ ਕੇ 


ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਕਿ 
ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉੱਠ ਕੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਰੁੱਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਬਜ਼ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ। 
ਕਬਜ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋਣਾ, ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਦੇ ਛਾਲੇ, ਗਲੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ, ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਨਾ ਰਹਿਣਾ। 


ਆਲਸ ਕਰਕੇ ਪਖਾਨੇ ਜਾਣ ਦੀ ਘੋਲ ਕਰਨੀ ਹਾਜ਼ਤ ਹੋਣਾ 
ਵੀ ਮਲ ਦਾ ਵੇਗ ਰੋਕਣਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੁਲਾਬ ਲੈਣਾ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ, 
ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਨਾ ਪਚਣਾ ਆਦਿ। 


ਤੇ ਦੋ ਵਕਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦਾ ਬਿਧਾਨ ਹੈ, ੨੪ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਦਿਸ਼ਾ ਜਾਣ ਦਾ ਨਿਯਮ ਠੀਕ ਦੌਸਿਆ ਹੈ। 


ਕਬਜ਼ ਨਾਸ਼ਕ ਕੁਝ ਸੁਖੈਨ ਚੁਟਕਲੇ - 


1. ਪੰਚਸਕਾਰ ਚੂਰਨ - ਸਰਨਾ 10 ਗ੍ਰਾਮ, ਸੁੰਢ 20 
ਗ੍ਰਾਮ, ਸੇਂਧਾ ਲੂਣ 10 ਗ੍ਰਾਮ, ਛੋਟੀ ਹਰੜ 50 ਗ੍ਰਾਮ, ਸੈਂਫ 20 
ਗ੍ਰਾਮ, ਅਰਿੰਡ ਦਾ ਤੇਲ 10 ਗ੍ਰਾਮ (ਕਾਸਟਰਾਇਲ) 
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ਜਿ 
ਕਹ 
ਕੋ 
ਨਾ 
ਰੰ 
ਤੇ 
3 
ਪ੍ਰ ਨ 
ਰੈ. <੪ 


ਰੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੌੱਬ-ਚੌਬ ਖਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ 


ਰਾ 


ਦੀ 


ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲ, ਸਭ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਵਜ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਕੁੱਟ ਪੀਸ 
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(ਕਾਸਟਰਾਇਲ) ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪੀਵੇ। 
68. ਗਰਮ-ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਪਣਿ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਲਈ 


ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਅਫਾਰਾ ਜਲੋਧਰ (ਪੇਟ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਭਰ 
ਕੇ ਪੇਟ ਵਧ ਜਾਣਾ) ਜਿਗਰ ਤਿੱਲੀ ਵੱਧ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਕਬਜ਼ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਯੋਗ ਚਿਕਿਤਸਕ (ਵੈਦ, ਡਾਕਟਰ) ਨੂੰ ਮਿਲੋ। 


ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ 


ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੈ, ਸੁਗੰਧਤ, ਚੁਸਤੀ, ਫੁਰਤੀਦਾਇਕ, ਬੁੱਧੀ ਵਰਧਕ, 
ਦਿਲ ਤੇ ਸ਼ੁਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ, ਤੇਜ਼ਾਬ ਬਣਨ ਤੋਂ 
ਹਟਾਵੇ ਪੈਂਟ ਗੈਸ ਦੁਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਹੈ, 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੀ। 


੧੨ ੧ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੧੨ ਮੱ ਮੱ 


[. (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 


(ਪੰਨਾ 61 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਹੋ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਤਝੜ ਦੇ ਮੌਸਮ ਭਾਵ ਸਤੰਬਰ, 
ਅਕਤੂਬਰ, ਨਵੰਬਰ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਰ 
ਵਿਚ ਮੌਸਮ ਸਾਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਦੇ ਵੀ, ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਰਦੀ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ 
ਜਾਂ ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਂ, ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਸਥਿਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਧੇਰੇ ਰਿਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭੁੱਖ ਠੀਕ ਵਧੇਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਖੁਸ਼ਕ ਸਾਫ, ਠੰਢਾ 


|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 6011036 ੨੦੦10 ॥।551611 6118/16301€ 1105੬" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ| 


੪0ਇ0੩ਇ₹500੨” ੮੦੧0 ' ਮੈਂ 
| ਆੱਛਸ੍‌ ਸ੍ਰ ੮।0੬। 1011 ੮ 0306 15505 ਰਹ | 
[10/00///480£___ਸਾਸਿਕ ਧੜਿਕਾ | ਅਨਵਰੀ 4 70 ਤਿਲ | 


[ _ $68560711614 (ਦੇਸ਼) 


[| ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 

| 2006- 20007 

| 280/- 2080/- 
60੩30127110)੪ ਵਿਦੇਸ਼ 
0110੩ 


50 085 
30 $ 300 $ 


80 $ 800 $ 


50 ੬0੫੦ 


। 47444 ੪4੧੨੩ ੪0੦0ਵ71071॥ ਜ8੦421੧੬ 


500 0੦ ਲੀ, 


(11੨7੭. ੧4 (614 ੨... | 


4੦੪ ੪80%੪% ੪੪6 ਪੰਡ 2 1141 211 ਵਿ | 


ਨ ਓਇ ਨ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


੮ਦਸਬਤੰ:......::.:/.:.-7.444% 24044220464 
[ ੧੩੪੫੩ ੨੩00, ”.0. 0018੫ ੨੩0035, 3150. ੨.4.5. ੧੩੦੫ (੦0੧੩0) ੧0੧ - 140901 (”0.) ॥੧0੩ | 
ਲਾਏ : 0160-2255002, ੮੩% : 0160-2255009, ੮੧੨ : ੧੨7॥੧੩੦1%9੩100.60.11, ੪00 ,3%435810.09 | 
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ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਖੂਨ ਵਧੇਰੇ ਦੌਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਕ੍ਰਿਆ ਭਾਰੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਕ ਸਰੀਰ ਦੀ 


ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਨਬਜ਼ ਸਖਤ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗਰਮੀ ਦੇ 
ਔਧ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਖਤ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਸੁਅਸਥ 


| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ | 
| ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । 


[ ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ 
ਣਾ ਰ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 17 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ 
1 (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ 
| ਅਜ, ( 
ਤਤ 
| ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ | 
| ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ | 
| 


। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ' 
। ਪਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਠੀਕ ਅਬੋਹਵਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਵਧੇਰੇ __1 
ਪਭਾਵਿਕ ਕਰ ਚਿੰਦਾ ਹੈ। | ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੇੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ | 
| ਆਖਰੀ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ | 
੪੫ ###੬% | ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। | 
<< <-੨੩੬੪=2੩੩੭੪= ੬੨੬੬੧ ੩੩= ੬੪੬੩ ਨ 
੨੪ ਰਾ. ਦ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 100/ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਸਿ ਹਦ ਵਿ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੋਧ ਹਨ। ਸੱ ਪਰ ਵਿਸ ਮਰਿ ਦੇ ਸੀ 
ਪੰਜਾਬੀ __ /ਹੈਂਦੀ 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35/ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130,// 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _ 235/- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35/ 
4. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/ 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- __ 65/- 42. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 160/ 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- _`100/- 43. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ” 30/ 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/- 30/- 44. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ” :- 30/ 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 45. ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ 300/ 
ਸਾ ਗੀ ਸੰ ਸਿਤ ੬।19151। ੪੬51੦1੧ 7੧੧੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪਿ੍‌ਅ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 1. 835800 (ਵੈਸਾਖੀ) ੨੩. 5/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/- 10/- 2. _ 1੧੦੪ ੧੧੬੧੦ 7੧੬ ੪੬॥ ੦੧ 0000) (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੨8. 70/- 
13. ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60//- 70/- 3. _ 11860095੪5 0।। 0੪ 3੬60110-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੨੩ 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 157- 4. ]1560015੪5 ੦ 01੪ ੩੬੪੦੦ -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
229... ਜੋਤਾਂ 0. ੧੨4 156- 159 5. _ 11500095€5 ੦।। 0੧੦ 3੦110 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੧5. 50/- 
1੬. _ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ ਨਉ 6. _]1860015੪5 ੦॥। 01੪ ੩੬੪੦9 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੨8. 60/- 
ਰੀ ਰਿ ਚਾਇ ਸਿ ਜਿ 7. 13156005੪5 0 01੬ 3੬010 -5 (9 ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧5. 60/- 
20. ਪੰਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 25/- 6. _ 7੧੬ %3$ ੧੦ 0੬ ।ਸੀਉਿਜ ਮਿਤਿ ਜਸ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
21. ` ਭਗਤ ਪਹਿਲਾਦ 10/- 10/- 9. _ 1੧੬ 11015 10੧੦੩ _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
੭2. ਵੈਸਾਖੀ _ 10/- 10. 114501108%ਕ 3155 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨੩. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 11. ।੧੦੪ % 161੦੪ 11੧ ੧੬੩ 5੬੧-(#੦।-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੧8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10,/- 12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 11੪ ੧੬੩ $੬-(੪੦।-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 90/- 13. ੦੪ ੧ 6੧੦੪ 11 ੧੬੩ $੪-(੪੦(-3) ੨੩. 110/- 
26. _ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋੜ ਭਾਗ-2 90/- _ 90/- 14. 71੬ 98%। 61 ।0੧81੩੩ 19881 ੨੩. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/₹ -60£2 15. & 3008੬ ੦੧ (1 ।4੦03੬35 - ੩੩੪੩ | ੧੩. 5/- 
ਨ 40 ਤਮ ਸੀ ਨ 607 16. 01੧੬ /%੦ ੨੦੧੬॥॥੭84੦੧ ੮੩0੧, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
30. ਅੰਮਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 17. 110੬ $001₹ 07 10000 (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੪ 260/- 
31. ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 18. ੧॥% 1੧੦੧ ਜਿ €60੬0ਗੁ੧੧੬ 02 10 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ?) ੧੩ 200/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਅਪ੍ਰੈਲ, 2011 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ 
ਸਰੀਰਕ ਆਗਮਨ ਦਿਵਸ 17 ਜੂਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਅਸਥਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 
11.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸਤਿਕਾਰ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਧੂੰਮ-ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ _ਆਓ ਅਤੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਦੈ ਖੂਸੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ੍ਰੋ 
:ਜੀ। ਰ੍ ਰ੍ ਅੰ ਰ ਰਥ 
%ੂ ੫ ' ਏਂ, 
( .. ਕੇ 
#., / 
| ਨ ੍ 
ਰਿ ਅਰ _ . ਰਚ - --- ੩ ਰ 
ਦੇ 
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